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今月の格言（？） 

物
事
は
表
裏

一
体
！
 

ま
ず
は
す
べ

て
を
受
け
入

れ
て
、
い
い
面

を
伸
ば
す
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
夏
が
来
た
～
 

 と
、
い
う
わ
け
で
7
月
は
忙
し
く
楽
し
み
ま
し
た
。
 

 東
京
へ
会
議
に
行
っ
た
際
に
、
東
京
観
光
を
し
て
き

ま
し
た
。
六
本
木
・
香
和
と
い
う
変
幻
自
在
の
シ
ョ
ー

も
見
た
し
・
写
真
も
撮
っ
た
し
～
！
 

 次
の
日
は
、
浅
草
か
ら
の
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
・
プ
チ
屋
形

船
で
見
る
逆
さ
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
も
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。
い
つ
も
は
、
す
ぐ
帰
っ
て
来
る
と
こ
ろ
を
今
回
は

同
じ
会
議
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
と
仕
事
以
外
の
交

流
と
し
て
良
い
経
験
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
 

 今
月
は
、
2
回
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

書
き
あ
が
っ
た
頃
に
は
2
回
目
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
へ
出
発
す

る
時
間
で
す
。
そ
れ
で
は
～
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
呑
ん
だ

く
れ
て
き
ま
す
～
！
 

 

こ
ん
に
ち
は
！
 

梅
雨
も
明
け
毎
日
、
毎
日
暑
い
で
す
ね
・
・
・
。
 

 こ
の
暑
さ
で
う
ま
い
具
合
に
ほ
っ
そ
り
し
て
行

く
か
と
思
い
き
や
徐
々
に
丸
み
を
帯
び
て
き
て

い
る
加
藤
で
す
。
 

 こ
ん
な
暑
い
中
、
最
近
小
さ
な
楽
し
み
が
で
き

ま
し
た
。
 

 あ
ま
り
の
暑
さ
に
や
ら
れ
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

コ
ー
ヒ
ー
で
な
ん
た
ら
か
ん
た
ら
オ
レ
ン
ジ
フ

ラ
ペ
チ
ー
ノ
を
頼
ん
だ
日
の
こ
と
で
す
。
 

 レ
ジ
の
お
姉
さ
ん
が
か
わ
い
い
絵
を
添
え
て
く

れ
ま
し
た
。
 

こ
の
落
書
き
の
よ
う
に
笑
顔
で
こ
の
夏
乗
り

切
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
！
 

       

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０１６年８月初旬発行 

引越部 
配車担当の 
加藤です！ 

 
 
 
ベ
ト
ナ
ム
旅
行
記
 

 七
月
に
業
界
団
体
の
研
修
旅
行
で
ベ
ト
ナ
ム
・
ハ
ノ
イ
へ
 

行
っ
て
き
ま
し
た
。
 

 空
港
に
着
い
て
の
み
ん
な
の
第
一
声
は
「
暑
い
」
で
し
た
。
気
温
三
十

四
度
、
湿
度
六
十
五
％
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
か
な
り
蒸
し
暑
く
感
じ
ま

し
た
。
 

 空
港
近
く
の
風
景
は
、
日
本
の
田
舎
の
田
園
風
景
っ
ぽ
く
、
そ
れ
ほ
ど

異
国
を
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
仕
事
柄
、
走
行
中
の
ト
ラ
ッ
ク
が
気

に
な
り
ま
し
た
（
笑
）
）
 

     ハ
ノ
イ
は
政
治
都
市
な
の
で
、
ホ
ー
チ
ミ
ン
よ
り
は
繁
華
街
っ
ぽ
い
雰

囲
気
や
店
な
ど
が
少
な
い
感
じ
が
し
ま
し
た
が
、
バ
イ
ク
の
数
が
多
い

の
と
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
の
は
一
緒
で
、
道
路
を
渡
る
の
は
最

初
は
命
が
け
な
感
じ
で
す
（
汗
）
 

 ハ
ノ
イ
周
辺
は
あ
ま
り
観
光
す
る
と
こ
ろ
が
な
く
、
自
由
時
間
が
あ
っ

た
の
で
、
今
回
は
一
人
で
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
て
街
中
を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て

き
ま
し
た
。
自
分
で
タ
ク
シ
ー
を
拾
っ
て
町
へ
出
て
、
日
本
語
の
通
じ

な
い
中
で
買
い
物
を
し
た
り
す
る
と
、
団
体
で
行
動
し
て
い
て
は
感
じ

ら
れ
な
い
現
地
の
空
気
や
雰
囲
気
を
感
じ
、
刺
激
的
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
違
う
文
化
に
触
れ
る
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

     全
員
が
一
度
に
と
い
う
と
、
仕
事
の
関
係
上
難
し
い
で
す
が
、
二
チ
ー

ム
く
ら
い
に
分
け
て
社
員
旅
行
で
異
国
に
行
き
、
色
ん
な
経
験
を
さ
せ

て
や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

 暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
体
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。
 

今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

人生初！！立て干しに参加✩ 
こんにちは一般輸送部 早川です 

事務員が２人→４人に増え、このﾏﾝｽﾘｰが回ってくるのも久々です(笑) 

梅雨も明けて夏が本格化してきたこの時期、皆さま元気にお過ごしでしょうか？ 

 

6月は社員全員で海辺でＢＢＱ、そして7月24 日(日)人生初の立て干しに参加をしました。 

魚を手で捕まえることに抵抗はなかったですが中々捕まらない(；´Д｀) 

なんとかアジを３匹捕まえる事が出来ました！ 

海の家ではイカやアサリを焼いて食べたりしましたヽ(* ´∀｀)ノ 

中々出来ない経験が沢山出来てとても良い思い出になりましたが 

思いっきり海に倒されてずぶ濡れになったのは良い思い出ではないですね(笑) 

 

これからどんどん暑さも増してきますが、 

今月もカワキタエクスプレスを宜しくお願いいたします！！ 

 

ホテルから見たハノイ市内。 



365日・24時間（夜は寝させて！）受け付け電話 090-3381-6382 ソフトバンク080-4143-1117 

スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

手の様子が少しずつ良くはなつていま

す。手の握力があまりないし 肩が痛い

し、毎日病院かお風呂でリハビリして

頑張っています。やっぱり健康であれ

ば人って幸せだと思いました。 

早く治したいと思い、焦るばかりですが、

焦らずに頑張ります。 

外出もほどほどに、久しぶりに落ち着

いた１ヶ月にできた気がします(´▽｀) 

梅雨もあんまりジメジメしてなくて過ご

しやすかったです！ 

一歳半の娘が最近こっちの言ってい

る事が理解出来たり、たまに単語を

しゃべれるようになった事です 

覚王山の雑貨屋さんで ４ヶ月になる

孫のために  オーナーさんの手作り

のよだれ掛けを買ったんです。 

まぁー似合わない！ よだれ掛けが

似合わない赤ん坊って 初めてみまし

た(^-^; 

顔が でかすぎ なんですね(^-^; 

車を買い換えた事です。 

大事にしたいと思います 

今月は長女のダンスのコンクールが

ありました(｡>艸<)まだまだぎこちない

ながらも一生懸命踊っていて、また成

長を感じました(*^˖ϣϝύ 

将来はE-girlsやな (｡ﾉҵ<)̀  

今年２回目の海へ行きました。 

人生初の立て干しを経験出来ました！ 

アジを3匹捕まえることが出来たので 

良かったですヽ(*´ҵ｀)ノ 

mozoにお買い物に行きました♪ 

初めて名古屋まで運転したので、

ちょっと怖かったです（> <） 

名古屋を運転してみて改めてドライ

バーさんすごいなと思いました。 

今年初、海にいったり初花火したりと

とても充実した１ヶ月になりました！ 

来月もイベントがたくさんあるので楽

しみたいです！ 

あっつい、あっついゆーとりますけど 

毎日イイ汗かけてサイコーです!!  

冷麦ウマッ 

今月は特になにもなく流行りに乗って

ポケモンGO始めちゃいました(｀ҵ´)

笑 

歩きスマホに気を付けます。m(__)m 

久々に八戸に行って途中アクシデント

にもあい、一時はどうなる事か？と思

いましたが無事帰ってこれた事です。 

安全絶対! また１ヶ月頑張ります。 

昔、通学に使っていたローカル線が

復旧した記念に同級生で久しぶりに

乗りに行きました。山と川しかないど

田舎ですが鉄道オタクの方に人気な

だけあって景色も良く、仕事に疲れた

大人のみなさんにはお勧めの電車で

す！ 

お疲れな方は是非乗ってください(^^) 

今年も沢山の方に誕生日を祝ってい

ただけました！ とても嬉しかったで

す！ 

前から行ってみたかった 

琵琶湖バレイのドッグランいけたぁ

( ^˖ϣ ύ天気よくて琵琶湖一望できて

景色きれいで楽しかったぁ( ^˖ϣ ύ 

松本城に行きました。 

お城は初めて入ったので凄くテンショ

ンがあがりました。笑 これから、城巡

りしたいと思いました^ - ̂  

猛暑が予想される今年の夏。お願い

ですから程々にして欲しいものです。 

とりあえず、オリンピックの熱さで楽し

も。 

家族で福井の海まで海水浴に行きまし

た！夜中に出発して途中に星をみて、

とてもくっきり見えて感動しました。いつ

かは自分の運転で連れていきます☆ 

腰痛でしばらく休ましてもらってすいま

せんでした！これからはできる事を一

つでも多く増やしていきたいです！必

死になって覚えていきます！よろしく

お願いします！ 

サーキットの走行会に参加したり色ん

な人と飲み会にも行ったり、友達と宮

川で魚取ったり、熊野まで友達と美味

しいもの食べに行ったりで休日が休

日じゃないような感じだけどΧΧ何だか

んだで夏満喫してました(笑)  

今月は車のフロントライトを変えたこ

とと、毎年恒例行事の祭りが楽しく出

来たことです。 

東京観光で浅草・スカイツリー、２週

連続でＢＢＱと８月も引き続き張り

切っていきます。 

色々トラブル続きで夏なのに夏らしい

事をする暇がない月でしたm(__)m 

来月は夏満喫しま～す^ - ̂  

『トラック野郎はじめました(*^_^*) 』 

精一杯頑張ります！ 

今月入社した松上です！ 

１日でも早く一人前になるよう日々努

力していきます！ 

NewFace NewFace 

月初めに京都大作戦という夏フェス

に行きめっちゃ楽しめた事と、月の中

ごろには、小学校の時の同級生らと

伊豆の白浜に旅行に行き普段の社

会のストレスから解き放たれ最高の

気分になれた事です。 

学生時代の後輩の結婚式がありまし

た。結婚式てええなーと改めて思いま

した！ 

車を新しく買いました！乗り潰したい

と思います笑 


