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今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにとい

う願いと感謝の気持ちをお届けします！
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今月もよろしくお願いします！

今月も㈱カワキタエクスプレスをよろしくお願
いします！

文章にあったイラストを入れると
いい感じになります。文字数足りねぇ
って時の応急処置にも使えるので
活用してください
（挿入→アイコンからも入れられます）
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毎日暑い日が続きますが、元気にお過ごしでしょうか？
暑いのが苦手な人には申し訳ありませんが、毎日の暑さが「夏！」という感じでワ
クワクして過ごしています。

７月初めに、宮古島に初上陸してきました。青い空に青い海！南国という感じでし
た。みなさんは「まもる君」って知っていますか？宮古島のいたるところに等身大の
おまわりさんの人形が立っているのですが、それが「まもる君」です。まもる君にも
いろんな顔があって、２０体あるそうです。

まもる君は等身大の人形だけでなく、本物もいます。本物というか、人形の真似を
した人間まもる君なんですが、まもる君のショートカットを観ようと思うと３か月前
の予約でも難しいらしいのですが、一緒に行った人が予約してくれたので観ること
ができました。

まもる君とチョンダラーと二人のショーなんですが、これが面白かったです。
そもそもはまもる君のお父さんが宮古島で飲食店等を何店舗か経営していて、２
代目店長として働き出した時に何かおもしろいことをということで、人形と同じよ
うな格好と白塗りにしてショーをやりだしたそうです。今ではオリオンビールとコラ
ボするくらいの人気です。

宮古島へ行く際にはぜひそのショーをご覧ください！
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宮古島、初上陸！

こんにちは！佐野です！
友達と長島スパーランドのプールに
行ってきました！
人が多くてびっくりしましたがいっぱ
い乗り物乗れて楽しかったです！！
夜ごはんはずっと行きたかった桑名で
有名なまぜそば屋さん『はなび』で食
べて１日満喫できました！

JL連合会 東海北陸地域本部
2025年 運営方針発表会in金沢 7月12日（土）
今回の大会では約300人が参加される大会となりました。
講演では、能登半島地震の実体験や金沢芸姑による伝統芸能を披露して頂き
有意義な時間を過ごす事ができました。

こんにちは！川北です！
7月は大阪・関西万博に行きました！
お休みいただいて平日に行ったのです
が想像以上の人の多さにびっくり！そ
れでもパビリオンは6個ぐらい回れて、
行きたかったフランス館にも行けたの
で満足です(^^)暑すぎたけど楽しい時
間を過ごせました☆☆

金沢へ到着して、まずは腹ごしらえ！金沢おでんを堪能

懇親会・二次会・〆のラーメンまで始めから最後まで金沢を食べ尽くしました。

食べるもの全てが最高に美味しく、ただ一つの後悔は担担麺ではなく醤油ラーメ
ンで〆るべきであった。また、必ず金沢へお邪魔させて頂きますよ！

Twin’sのお泊り保育があり、生まれてから2人がいない日は初めてでした。心
配になりつつもこんなゆっくりできるチャンスは中々ないので

末っ子長女連れ電車に乗って 呑みに行きのんびり3人時間満喫しました。
店を出て歩いてたら、twin’sと同じクラスのパパママと会い急遽２軒目へ
みんな考えることは同じやな～言いながら楽しく呑んでリフレッシュできま

した。次の日お迎えに行ったら、
次男坊主はオレ5回泣いたでと自慢げに報告してくれました。

長男坊主は泣き虫の横へ行ってﾍﾗﾍﾗしてたそうです。

石取祭り→

伊勢へ↑



親の誕生日があったので財布をプレゼントしました。

今月のGood＆New ! !

スタッフによる今月のハッピーな出来事をお届けします！！
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今月もこのメンバーで頑張ります！ よろしくお願いします！
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夏が来たー！！という事でプールに行き
ました！みつなつ2人とも大きいプール
入ったことなかったので大はしゃぎでし
た。私もプール何年ぶりだったので、最
高でした(^^)

文字

娘が水遊びできるようにプールを買って
あげたら喜んでプールで遊んでくれまし
た！娘が喜んでくれるとめちゃくちゃ嬉
しいですね！こうやって娘に貢いでいく
のだなとも感じました！(笑) 班長として地区の行事で自分の役割をき

ちんと果たせたことです。新しいことを
学べる機会でもあり、充実した時間を過
ごせました。

最近遊べていなかった友達と川に
バーベキューしに行けました。

友達と色んな所に行って服を買ったり映画
を見に行ったりしました
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7月は伊勢の花火を見に行きました。
とても迫力がありました。また他の花火
大会も行きたいです。
そして別日には友達と花火して花火を楽
しみました。
めちゃくちゃ充実した1ヶ月を過ごせたの
で8月も楽しみたいです！

毎日死ぬほど暑いなか
相変わらず植物を愛でています。
なかなか上手くいかない事もありますが
まだまだ愛で続けます。

暑くなってきたので、クーラーの効いた
部屋でパンイチで寝るのが気持ち良いで
す！！すぐお腹が痛くなるけど、それで
もやってしまいます！！

初、中央アルプス。
長野の木曽駒ヶ岳に登山行きました。
壮大な景色に感動して、雷鳥も見る事が
できて違う世界に来たようで心躍りまし
た！シーズン中にまた行きたいし、北ア
ルプスにも体力があるうちにチャレンジ
してみたいです。

劇場版鬼滅の刃始まりましたね！
早速見に行ってまいりました！
私より先に見た友達から涙を拭くタオル
は要ると聞いていたのでしっかり準備し
て、見事タオルはびしょびしょになりま
した(笑)
あと2、3回は見に行こうと思います！

嵐山のおしゃれな足湯に行ってきまし
た。自分だけの小さな桶に花が散らして
あって映えスポットです。
マッサージもしてもらって足が軽くなっ
たので歩くのがもったいないので人力車
に乗って竹林公園を見に行きました。
人混みの中をかき分けて走ってくのって
とても気持ちいいですね。
お姫様になった気分
外人さんが多くて写真をいっぱい撮られ
ました。外国でバズるかも 天気も良く
とても気持ちいい一日でした。
（人力車の値段は高い ）

７月になって子供が良く喋るようになり
ました

ＪＬ金沢での大会では、有意義な時間を
過ごすこともできたし、なんと言っても
食べ物が美味い！ありがとうございまし
た。

絶叫が好きな友達とナガシマスパーラン
ドに行きました！
スチールドラゴンに4回乗れて楽しかった
です。

白良浜に行ってきました！
天気も良くて最高でした！

万博に行きました！念願のミャクミャク
とサンリオがコラボしたキーホルダー
ゲット！！暑かったけど楽しかったです
(^^)

７月は遊んでました。

プールと花火大会にいってきました！
夏満喫できて最高です！！

昔からお世話になっている知り合いのお
じさんとおばさんの家の近くを納品で
通った際にたまたますれ違って自分がト
ラックを運転している姿を見せられたこ
とが嬉しかったです。

保育園の夏祭りで、よさこいを踊るのに
1ヶ月練習を頑張ってたtwins、本番もニ
コニコで大きな声で一生懸命踊ってまし
た、感無量
その後はtwins仲良しfriend's 4家族で打上
げ、どんちゃん騒ぎで親達も呑みまくり
楽しい1日でした。

７月は各コンビニでチョコミントスイー
ツが発売されてコンビニに行くのが楽し
い月でした笑
特に22日にセブンイレブンで発売された
ばかりの｢ミント推しのためのチョコミン
トバー｣が理想のミント感で個人的に1番
美味しかったです！
29日にはファミリーマート限定でチョコ
ミント味のサクレが発売するそうなので
そっちも楽しみですね〜！笑

文字

引きこもりの僕が唯一外に出る時は映画
を見るときです。
最近、観たい映画がたくさんあって毎週
映画館に足を運んでる気がします。
ナイトシアターがおすすめです。

いや〜皆さん暑い中お疲れ様です！
７月は娘とプールにバーベキューと
夏を満喫しております！
本職の釣りでは今がシーズンのタコやキ
スを爆釣！色々な料理にしまして
最高のつまみにキンキンに冷えたビール
が美味すぎる！あぁ夏が好きだ！何度も
そんな事を口にしましたねぇ。
よおしこれからは甲子園も始まるし
熱い気持ちで楽しんでいくぞー！
７月もありがとうございました。

この夏はライブには行けませんでしたが、
次のライブを楽しみに頑張ります！

野球部の同期が=LOVEにハマったみたいで
す。お盆休みに詳しく聞こうと思います。

７月は、GOODが無い月でしたので
８月は、badよりGOODが多い月にしたい
です。

文字

地元の祭りがありました！
一年に一回だったので2日間しっかり盛り
上がりました！
あと、娘と２人で水族館に久々に行きイ
ルカショーに娘はテンション上がりまく
りでした

近頃ホイール磨きに力をいれているので
他のドライバーさんやリフトの方に褒め
て頂ける事が増えたのでこれからも頑
張っていこうと思います。

7月上旬､トラボックス愛知交流会に参加
しました。今回で二回目なので要領よく
沢山の方と名刺交換させて頂き感謝です。
が､要領良すぎて前回より名刺少なめ､飯
多めでした。
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7月から入社した福村隆佑ですゲーム大好
きです！
まだ分からない事だらけですが宜しくお
願いします福ちゃん
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