
今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにとい
う願いと感謝の気持ちをお届けします！
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引越部 ・原今月もよろしくお願いします！
引越部 ･原

こんにちは！川北です！
１月は人生２回目のコストコへ行きました！
オイコスとコーラしか買う予定がなかったので
すが気付けばプルコギやロールパン、柔軟剤な
ど色んなものをカートに入れていてお会計のと
きに金額を見てびっくり、、予定より多く買っ
てしまうのってあるあるなんですかね(笑)
コストコ会員になったので今年は何回か行けた
ら行きたいと思います！
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長年ご愛顧いただきありがとうございます！

こんにちは！廣森です☆
１月は沢山娘達と公園に行きました！
寒いの関係なしにめちゃくちゃ元気に
遊んでいました(笑)もう少し暖かく
なったらピクニックしたいです！今は
１歳の娘がやんちゃすぎて大変なので
息抜きしながら仕事もプライベートも
楽しんでいきたいと思います☆

わんぱく娘３才の誕生日にIKEAキッチンを
プレゼントしました、ずっとキッチンで
何かを作ってくれてます!!ｵｲｼｲﾃﾞｽ…

伊勢、おかげ横丁へ⿁のお面を作りに行き
ました。3人とも集中して好きな色を塗っている姿に
成⾧を感じました。 末には数年ぶりにﾌｪﾘｰで鹿児島
へ作業に、ついでっぽく行きたかった知覧平和特攻

会館へ…ほんと沁みました。
2月もｶﾜｷﾀEXPをよろしくお願いします。
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八坂神社からの夕日

このマンスリーを見て頂く頃には、２月ですよね～
この間、新年の挨拶をしたばかり・・・早いですね！

自分の今年の抱負は、「おら、マグロになる」です（笑）
マグロというのは、泳ぐのをやめると死んでしまいます。
その為、生まれた時から死ぬまで眠っている時ですら、一度も
止まることなく泳ぎ続けるそうです。
なので今年は、自分の事も含め会社全体が酸欠にならない様に
目標に向け動き続けます！という意味です。

その行動として社員全員でマンダラチャートを
活用して目標を立てました。リーダーが考案し
てくれました。カワキタEXPは頑張りますよ！



親の誕生日があったので財布をプレゼントしました。

2025年の抱負! !

スタッフによる今月のハッピーな出来事をお届けします！！
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今月もこのメンバーで頑張ります！ よろしくお願いします！
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新しい事にプラス思考でチャレンジする。

今年は仕事、育児、家事をもっと効率良
く両立させていきたいです。

楽しく生きる

大型の免許を10月までに絶対に取ります。

新しい資格を取得し、自分の可能性を広
げる一年にする。

無事故無違反
健康に気をつける。

今年はお金を貯金し、大型免許取得できる
ように頑張りたいです！

今年から4tに乗り出したので
無事故無違反ノークレーム、スキルアップ
で行きたいと思います！
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「負」より「正」の時間を大切にするです。

何事にも全力で楽しむようにする！
遊び、仕事も悔いの残らないように
全力でいきます！！
特に、キャンプと植物は
レベルアップしていきたいと思います！

今年は、家族みんなで健康で、活気のあ
る1年にする！
新しい知識を身につけ活かせるようにな
る！！

仕事に関しては、新しいことにどんどん
チャレンジして、自発的に行動していき
たいと思います！
プライベートに関しては、子どもの保育
園が始まったり、新築の家での生活が始
まったりなどイベントがたくさんあるの
で家族全員で全力で楽しんで健康第一で
過ごしていきたいと思います！ 仕事もプライベートも充実させて楽しい

一年を過ごす！

健康で毎日笑顔で過ごす。

マグロになる！目標達成の為に動きまく
るぞ～！！！
マグロは止まるとどうなる？

仕事面ては事故を無くします。昨年は小さい
事故から大きな事故を起こしてしまいました。
今年は事故を1件でも少なくしていきます。
何か不安な事があったらすぐ聞くようにして
未然に防げる行動をします。
体調管理をしっかりして会社に迷惑をかけな
いようにもします。
プライベートではHIPHOPのイベントに参加し
ていきます。休日にどこかに出かけたりして
リフレッシュして人生楽しみます。

仕事とプライベートを充実させる！
自分にお金を使う！

トレーラーの仕事にちょっとずつ確実に
慣れること！

体調管理をしっかりしてプライベートも
仕事も充実させる

自由気ままに、自分らしく一年を過ごし
ていこうと思います。

貯金をする

金に困らない生活をできるようにする

今年もフルパワーで元気モリモリ腹一杯
メシ食って
どんな時も仕事とプライベート楽しみま
くってわろてきまーす。

出来て当たり前の事を当たり前に出来る
ようになる！

調子に乗らず初心の心を忘れずに安全運
転に取り組む！

今年は成⾧の年にしたいです。
下の子も育てて、教えるとともに自分の
認識を改める事も出来るので自分自身を
も成⾧させる為に意味のある作業をして
いきたいと思います。
気は絶対に抜かず、自分を過信せず何に
対しても真面目に取り組みたいです。

今年は健康オタクになります。
まずは体重を落として食事も茶色いのを
控えて
睡眠もちゃんと取って本を読みます。

一年後の健康な自分が楽しみです♫

左右の確認、バック時3秒停止など安全運
転を常に意識します。
体調管理をしっかりして急に休むことが
ないように管理します。

行動範囲を広げて行ったことのない県に
足を運ぶ。

大型で運行出来るようになる！

今年は笑顔を意識し気持ちよく仕事が
出来る雰囲気を作ります！

トラックのイベントに積極的に参加して
会社の認知度を向上させる事です!!

去年以上の業績を残す。なので目標を達
成するために計画を立てて､積極的に行動
し成果につなげる。

健康な身体の維持
去年のお盆休みはコロナ休みになってし
まったのもあり今年は体調を崩さないよ
う心がける
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