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今月の格言（？）

自
分
が
変
わ

れ
ば
、
過
去

も
未
来
も
他

人
す
ら
変
え

ら
れ
る
！

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！

今月の写真

スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ！！

弁
当
始
め
ま
し
た

ま
た
ま
た
ま
た
始
め
ま
し
た
。

何
故
な
ら
毎
朝
、
コ
ン
ビ
ニ
へ
行
っ

て
朝
ご
飯
と
昼
ご
は
ん
と
お
や
つ
！

毎
日
の
事
の
な
の
で
お
金
使
い
ま
す

よ
ね
～
（
泣
）
作
り
始
め
て
財
布
か
ら

お
金
の
減
り
方
が
大
変
遅
く
な
り
ま

し
た
。
当
然
か
！
ご
覧
あ
れ

一般輸送部
配車担当の中村
です！

２０２３年８月初旬発行

引越部
配車担当の
原です！

高
校
新
卒
採
用
解
禁
で
す
！

今
年
は
梅
雨
が
明
け
て
か
ら
は
ほ
ん
と
に

夏
ら
し
い
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
夏
を
満
喫
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
年
も
高
校
新
卒
者
の
募
集
が
解
禁
さ
れ
ま
し
た
。
七
月
一
日
が

解
禁
日
な
ん
で
す
が
、
今
年
は
一
日
が
土
曜
日
だ
っ
た
の
で
実
質

三
日
か
ら
と
い
う
感
じ
で
す
。

一
般
的
な
受
付
は
今
年
の
場
合
七
日
ま
で
で
、
そ
れ
ま
で
に
求
人

票
を
直
接
高
校
に
持
っ
て
い
っ
た
も
の
が
張
り
出
さ
れ
て
高
校

生
の
目
に
触
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

昨
年
は
問
い
合
わ
せ
が
ゼ
ロ
で
会
社
見
学
も
ゼ
ロ
、
当
然
応
募
も

ゼ
ロ
で
し
た
が
、
今
年
は
会
社
見
学
に
五
名
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
高
校
二
年
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
開
催
し
た
ら
、
五

名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
比
率
的
に
は
女
子
の
方

が
多
く
、
こ
の
業
界
に
も
女
子
が
増
え
て
く
る
感
じ
で
す
ね
。

来
春
、
再
来
春
と
入
社
が
あ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
お
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

こんにちは！川北です！

梅雨も明けてだんだん暑くなってきましたが熱中症など大丈夫でしょうか？？

40℃近くの暑さで室内にいても暑いのに外で作業されてる方、毎日お疲れさまです。

無理せず小まめに水分補給や休憩をしながら熱中症に気をつけていきましょう。

そんな中、私は2023年4月に大阪府門真市にオープンした

大型商業施設『ららぽーと門真』に行ってきました！

アウトレットとららぽーとが一体化した商業施設でオープン前からずっと気になっていたのですが

人が多いかな～と思い避けていてやっと行くことができました！

色んなお店がある中、私が好きなブランドの店もあり

立ち寄ってみると気になっていたバックが40％オフで売っており即購入！！！

飲食店もたくさんありどこで食べようか迷いまくりましたが韓国料理を食べました。

ビビンバとチゲラーメンを食べたのですがこれがめちゃくちゃ美味しかったです。

他にも探していたものがあったりと大満足な1日でした。

アウトレットといえば屋外のイメージがありますが

ここは室内なので天候に左右されることも少なくこれからの季節にもおすすめです☆☆

三重からだと少し遠いですがまた行きたいです！！

写真はあまり撮ってないので最近食べたものと

6月に行った奈良公園の写真でも載せておきます(笑)

今月もカワキタエクスプレスをよろしくお願い致します！

毎
週
家
プ
ー
ル
の
監
視
員
で
丸
焦
げ

に
な
っ
て
お
り
ま
す
…

先
月
は
保
育
園
の
夏
祭
り
へ
家
族
で

参
加
、
3
人
と
も
友
達
、
先
生
達
と

遊
ん
で
普
段
と
は
違
う
姿
が
み
れ
て

良
か
っ
た
で
す
。

月
末
は
母
の
実
家
の
石
取
り
祭
り
へ
、

ツ
イ
ン
ズ
も
法
被
を
き
て
従
兄
弟
と

頑
張
っ
て
山
車
を
引
っ
張
っ
て
楽
し

そ
う
に
し
て
た
の
で
、
連
れ
て
行
っ

て
良
か
っ
た
で
す
。

特
別
夜
更
か
し
…
2
2
時
の
ポ
テ
チ

の
美
味
さ
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
3
才

夏
の
思
い
出
7
月
編

今
月
も
夏
満
喫
し
ま
く
り
ま
す
。

夏と言えば花火！
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先月は出張によく行きました。

香川県の離島 豊島に行ってきました。

自然とアートの島で、まあプライベートで行く

事ってなかったと思います。

雅也にーちゃんと島を自転車で一周したのは

良い思い出になりました。

引越しならではの良い経験でした^_^
ありがとう。感謝。

スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ！！

今月もこのメンバーで頑張りますので、
よろしくお願いします！＾＾

先月は保育園の参観と夏祭りに参加、3人と

も普段とは違う感じが見れて良かったです。

家では毎週プール祭り、子供と一緒に朝か

ら夕方まで暴れまくってます。

高校野球の夏の地方大会が始まったので、

母校の試合を直接見に行って後輩達に混

ざって一緒に応援してきました！

残念ながら母校は準々決勝で負けてしまい

ましたが、一生懸命最後まで諦めずにプレー

する後輩達を見て自分も元気をもらえまし

た！

我が子今年は初めてのプール!!
楽しそうで何より(^^)

エンジン慣らしがもう少しで終わるので

そろそろ全開走行できそうです！

最近運転好きな友達と夜中にドライブ行くの

にハマってます。生駒山と青山峠が自分の中

では良かったです！

娘がジムニーが欲しいと言い出した。別に車

好きではない娘の口から「ジムニー」と言う言

葉にびっくり。車を探しに行くのに付き合えと

繰り出された。まぁ､それはそれであまり経験

することがないしいい時間でした。

値段､納期､車検､色々含めて検討中です。

とうもろこし畑でとうもろこし狩り、庭でプール

庭でBBQ夏満喫しました！

8月も夏満喫し過ぎます！

孫が「金欠」っていうのは「金色のお尻」と

思っていたようです。小学4年生の子ギャル

です。

親知らず抜き終わりました。早く治りますように。

夏の予定を全力で立てて、今月に向けて楽し

む準備がたくさん出来た事です！

息子のイベントや引っ越しの準備で忙しい一カ

月だったけど予定通り進んでよかった

呪術廻戦ブームきてます。

珍しく外出率の高い1ヶ月でした！

休みの日に土地の地鎮祭をやりました

無事に建つように儀式を行い祈りました

楽しみです！

最近娘をあやしたら笑うようになったのでこれ

からの成長が楽しみです！！

「クリーンキャンペーン賞」第一位の賞金で携

帯を替えました。スムーズに動いてとても使い

心地がいいです。けど 操作の仕方がわから

ん！

なえちゃん、あかねちゃん親切に教えてもらっ

てありがとう〜。

伊勢の花火大会を見に行きました。

とても綺麗でした。

今月からは、新しい趣味の登山に挑戦してみ

ようと、思います。

低い山からチャレンジします。

8月お盆休みにに2日連続で名古屋、大阪とイ

ベントに行くので現在節約期間です 

楽しみがあるって良いことです！！

おばあちゃん家に行きました。お昼なに食べた

い？と聞いたら『牛丼やな～』と一言。私と同じ

量をペロッと食べてました(笑)まだまだ元気で

いてほしいです。

やっと親知らずを両方抜く事ができたのでスッ

キリしました。

真夏の京都日帰り旅に廣森と行ってきました。

糸井のラーメンやら、かき氷やら、高級寿司で

飲みやらで。最高でした。

祇園祭に行って来ました。

去年より人も多くめっちゃ暑かった！

早めに退散してやっぱりビール(笑)
最高に美味かった。

梅雨が、終わり暑い日が続くのでこまめな水分

補給をとって日々乗り気って行こうと思います。

今年は、コロナも落ち着いてきて各所で花火も

上がるみたいなので鑑賞出来たら良いなぁと考

えております。

趣味でゴルフを始めました！

今年の秋にコースデビューできるように、いっ

ぱい練習します！

新しい車納車しました。

未練たらたらだったので乗り回します。

最近また自分の車をいじり始めました。

先月、4年ぶりに花火を職場の人と見に行きま

した。

仕事でミスをしてからミスが増えてしまっている

ので、焦らず1個ずつ確実に作業をしようと思い

ます
今月は実家(福岡)に車で帰るのでとても楽し

みです！安全運転で10時間運転頑張りま

す。。

日向坂のライブチケットが取れました。

9月は仕事を休みたいと思います。

ありがとうございました。

彼氏と映画と夜景見に行きました！幸せ(ﾉ
≧▽≦)ﾉ


