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今月の格言（？）

あ
い
ま
い
な
こ

と
、
グ
レ
ー
な

こ
と
を
ど
う
判

断
す
る
か
で
人

の
器
が
決
ま

る
！

批
判
さ
れ
て
も

自
分
の
意
志
を

明
確
に
し
よ

う
！

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！

今月の写真

スタッフに聞きました！『２０２３年の抱負』

最
強
寒
波
到
来
!

予
想
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
大
雪

に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
（
泣
）

そ
ん
な
中
、
車
両
の
手
配
が
出
来
ず
北
陸
へ

乗
務
し
て
き
ま
し
た
。

早
め
に
出
発
し
た
の
で
す
が
途
中
、
北
陸
道

が
通
行
止
め
に
な
り
国
道
へ
試
み
ま
し
た
が

通
行
止
め
な
り
全
て
が
寸
断
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
食
料
確
保
の
為
に
コ
ン
ビ
ニ
に
避

難
し
ま
し
た
が
、
そ
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
も
が

営
業
終
了
（
泣
・
・
・
）

幸
い
真
夜
中
に
通
行
止
め
が
解
除
に
な
り
気

合
を
入
れ
て
一
気
に
北
陸
ま
で
走
り
切
り
ま

し
た
。
一
日
中
、
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
を
走
っ
て

い
る
気
分
で
し
た
。
急
の
付
く
運
転
は
控
え

て
皆
様
も
雪
道
に
は
用
心
し
ま
し
ょ
う
ね
！

(

自
車
便
も
長
時
間
立
ち
往
生
し
ま
し
た
↓)

一般輸送部
配車担当の中村
です！

２０２３年２月初旬発行

引越部
配車担当の
原です！

先
日
は
大
寒
波
の
影
響
で
亀
山
か
ら
四
日
市
あ
た

り
は
大
渋
滞
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
は

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

十
二
月
は
久
し
ぶ
り
に
忘
年
会
の
連
続
で
し
た
が
、

今
年
に
入
っ
て
今
度
は
新
年
会
っ
ぽ
い
こ
と
の
連
続
で
し
た
。
会
う

人
達
が
口
々
に
言
う
の
は
「
や
は
り
リ
ア
ル
は
い
い
よ
ね
！
」
と
い

う
言
葉
。

自
分
自
身
は
出
張
も
行
け
る
時
は
積
極
的
に
行
っ
て
い
て
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
外
食
も
旅
行
も
行
っ
て
い
た
な
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
制
限

さ
れ
て
い
た
感
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
に
は
ず
ー
っ
と
我
慢
し
て
い

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

よ
う
や
く
五
月
以
降
は
普
通
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
見
通
し
が
出
て

ほ
っ
と
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
は
W
e
b
会
議
も
主
流
に
な
っ
た
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
な

く
て
い
い
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
分
、
本
当
に
必
要
な
会
議
や

集
ま
り
と
ど
う
で
も
い
い
も
の
が
選
別
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
動
き
出
し

て
も
効
率
が
よ
く
な
る
で
し
ょ
う
。

雪
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
に
し
て
も
、
一
個
人
が
何
か
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
状
況
で
あ
ろ
う
が
、
そ
の
時
に
で
き
る
ベ
ス

ト
を
尽
く
す
こ
と
が
大
切
だ
な
ー
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

二
月
も
後
半
に
な
る
と
ち
ょ
っ
と
春
の
兆
し
も
感
じ
ま
す
。
長
い
長

い
冬
の
時
期
だ
っ
た
の
で
、
季
節
の
春
と
共
に
い
ろ
ん
な
も
の
が
活

動
的
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
芽
が
出
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

こんにちは！川北です！

1月中旬は暖かい日が多かったですが下旬に入るとかなり冷え込み朝起きるのが本当に辛いです(泣)

暖かくなってきたら花粉症が辛くなりますが早く暖かくなってほしいです、、

去年は最後の最後にコロナに感染してしまい年末は自宅療養、、

お正月も大勢の集まりは避け初詣も少し日を延ばし

1月の3連休の最終日に伊勢神宮に行ってきました。

天気もよくて気温も高く暖かかったので最高のお出かけ日よりでした！

まずはお参りをしてお守りを買って1年ぶりのおかげ横丁へ！

久しぶりの伊勢うどんがすごく美味しかったです。

伊勢神宮の帰りは2021年7月に三重県多気町にオープンした『VISON』に行きました。

SNSで友達が行っている様子を見ていたのでずっと行きたかったのですが

なかなか行く機会がなかったので念願のVISONにワクワク♪

行ってみるとお肉に海鮮、ピザにカフェなどたくさんのお店があり

食べるところだけではなく遊ぶところや宿泊施設などもあり

自然に囲まれていてとても素敵なところでした。

私は色んな種類から選べるお味噌屋さんがあったので

そこで一番おいしそうなお味噌を買って豚汁やどて煮を作りました。

1月も美味しいものたくさん食べれて大満足です。

今月もカワキタエクスプレスをよろしくお願い致します！

月
は
J
I

M
A
賀
詞
交
歓
会
へ

初
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

配
車
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
こ
の
よ
う
な
機
会
が
な

く
,

初
め
て
ご
挨
拶
さ
せ
て
い

た
だ
く
方
も
た
く
さ
ん
み
え
,

今
後
、
少
し
で
も
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
…

し
か
し
、
ホ
テ
ル
の
カ
レ
ー
が
美

味
す
ぎ
て
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
…

翌
日
は
娘
の
1
歳
の
誕
生
日
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
原
家
の
配

車
担
当
か
ら
帰
宅
指
令
…

横
浜
の
夜
を
横
目
に
、
そ
の
ま

ま
三
重
へ
と
ん
ぼ
返
り
。

一
升
餅
を
背
負
っ
て
、
泣
き

じ
ゃ
く
り
な
が
ら
床
を
這
い
つ

く
ば
る
娘
を
み
ん
な
で
お
祝
い

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。



怠けずに行動する。心身共に健康

でいる。

スタッフに聞きました！『２０２３年の抱負』

今月もこのメンバーで頑張りますので、
よろしくお願いします！＾＾

今年も遊んで遊んで遊びまくって、ほ

どよく仕事して、笑いまくっていきまー

す。

去年は新しいことにチャレンジしてた

くさん失敗していろいろなことを学べ

たので、今年は新しいことにもチャレ

ンジしつつ、失敗しないように基本に

忠実に確実にしていきたいと思いま

す！

4月から仕事復帰するので、育児家
事仕事を両立出来るようにぼちぼち

と頑張りたいと思います！！

2022年の自分より成長を目指す！
トラックの免許をとる、仕事の質が上

がるように頑張る。

今年はとにかく増収増益に一翼を担

う事です。それには自身の様々な面

で幅を広げていかなければならない

ので､日々コツコツと積み上げていき

たいです。今年も宜しくお願い致しま

す。

庭をぎなぎないじりながら、薪集めも

しつつ、子供達としっかり遊び思い

出を作り、笑顔が絶えない1年にす
る！

新しい事にチャレンジする年にしたい

です。

仕事も趣味も頑張る年にしたいので、

まずは病気を完治させて健康に過ご

すことが第一です！

健康で元気に仕事したいと思います

2023年の抱負は入社して10年にな
るので、年数に見合った行動を出

来るように先輩方の協力の下に頑

張っていこうと思います！

無駄だと思う時間を減らして毎日

オンオフの切り替えをしっかりし楽

しいと思える時間を増やす。

するべき事を確実に行い、無事故

で今年を終える。

周りの雰囲気を気にせず声掛けを

出来るようにする！

体調管理をしっかり、仕事のスキル

アップ

声がけして協力し合う年にしたいと

思います。

まだ始まったばかりですが、今年も

色々なことを取り組みたいと思いま

す。

無事故で何より健康面にも気をつ

ける事。

初夢じゃなくて

二日目夢で 引越作業してました。

「これ全部ですと制限的越えます

ねー」って言ってました。

今年も引越ざんまいの一年になる

んでしょうね。

出来る事を精一杯頑張ります！

無事故無違反で安全運転を心がける

今年からは、新しいことにも

チャレンジして行きたいと思います。

去年は体調不良や風邪で休まないよ

うにと思っていましたが８月下旬にコ

ロナに罹ってしまったので今年は体

調を万全にしっかりコロナ対策をしつ

つ遠出が出来たらいいなと思います。

去年は最後の最後にコロナに感染し

てしまったので今年は体調管理を

しっかりして毎日たのしく過ごしてい

きたいです。

2023年の抱負は、今まで以上に運転
と作業のスキルアップをする事です。

体調管理をしっかりして、よく寝て、よ

く遊びます。

仕事はほどほどで大丈夫です。

結果を出す

もっと仕事できるようになる。

下の子にも的確な指示を出せるよう

にする。

痩せれるように頑張りますすすすす

すすすすすすす！！

無事故・無違反を継続する。

初心を忘れずに学ぶ意識を持ち続け

る。

しっかり声を出していく。

何事にも積極的に取り組んで、自分

が成長する為にも分からない所を減

らしてもっと仕事が出来るようにした

いです。

もう違反をしない。

絶対安全で運転、作業をして無事故

無災害で1年過ごす
大型免許取得して10ｔ乗る

今年の抱負は子育てと仕事を両立し

ていくことです！

今まで仕事ばっかで嫁に任せきり

だったのでできる限り家事、子育てを

していきたいです！

嫁、子供の為にも毎日絶対安全で無

理せず頑張ります！


