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今月の格言（？）

怪
我
を
し
な
け

り
ゃ
痛
み
は
分

か
ら
な
い
！

リ
ス
ク
を
取
ら

な
け
れ
ば
進
化

は
し
な
い
‼

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！

今月の写真

スタッフに聞きました！２０２２年を振り返って

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
愛
顧
に
あ
ず

か
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、

社
員
一
同
誠
心
誠
意
努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。
何
卒
、
本
年
も
倍
旧
の
ご
支
援
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

何
年
ぶ
り
で
し
ょ
う
？
何
と
か
無
事
に
年
越

し
で
き
ま
し
た
。
す
ぐ
寝
た
け
ど
（
笑
）

兎
年
と
い
う
こ
と
で
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
飛
び
跳

ね
て
参
り
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

去
年
は
引
越
部
に
５
人
も
入
社
し
て
く
れ

全
員

で
十
一
人
と
な
り
ま
し
た
。

よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
品
質
ア
ッ
プ
、
み
ん
な

で
助
け
合
い
お
客
様
に
大
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
二
〇
二
三
年
も

カ
ワ
キ
タ
引
越
部
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

年
末
年
始
も
相
変
わ
ら
ず
、
大
暴
れ
の
ツ
イ
ン
ズ

と
、
癒
し
一
姫
の
大
育
児
で
ほ
ぼ
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
・
・
・

年
末
は
大
浴
場
へ

家
族
+
引
越
部
糸
井

（
写
真
右
下
）

と
行
っ
た
り
、
年
始
は

近
所
の
神
社
へ
参
拝

し
ツ
イ
ン
ズ
ど
ん
ど

焼
き
初
体
験
、
親
戚
達

も
家
に
大
集
合
!
!

楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

今
年
も
し
っ
か
り

育
児
楽
し
み
ま
す
。

一般輸送部
配車担当の中村
です！

２０２３年１月初旬発行

引越部
配車担当の
原です！

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
正
月
は
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

我
が
家
は
こ
の
何
年
間
同
じ
、
餅
つ
き
→
大
掃
除
→
除
夜
の
鐘
突
き

→
近
く
の
海
で
初
日
の
出
→
椿
大
神
社
へ
初
詣
→
映
画
→
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン
で
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
た
。

一
昨
年
、
昨
年
と
椿
大
神
社
の
元
旦
の
人
で
は
少
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
前
に
戻
っ
た
賑
わ
い
で
し
た
。
マ
ス
ク
以
外
は

普
通
に
戻
っ
て
き
た
感
じ
で
す
ね
。

今
年
は
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
る
飛
躍
の
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
終
わ
り
で
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
始
ま
り
で
も
あ
る
境

目
に
な
る
年
で
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
色
ん
な
意
味
で
成
果

が
見
え
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

新年明けましておめでとうございます。昨年は大変お世話になりました。

皆さま、年末年始は体調を崩すことなく過ごすことは出来ましたか？

私、早川は仕事最終日そのまま夜行バスに乗り東京へ行き、

東京ﾋﾞｯｸｻｲﾄで毎年開催されている冬のｺﾐｯｸﾏｰｹｯﾄ(冬ｺﾐ)に初参加してきました！

待ち時間は海風にさらされて寒さに耐え、会場内は人の波にのまれながらなんとかお目当て

の本を買うことが出来ました！

そのまま泊まることなく新幹線で日帰り。なかなかハードな１日でしたが楽しかったです。また

年始は地元に帰ってきた高校の同級生とご飯を食べに行き

久々の再会で話題が尽きることなく喋っていました(笑)

今年も自分の趣味を楽しみつつ、しっかりと体調管理をしていきたいと思います。

本年も宜しくお願い致します。

新年明けましておめでとうございます。と言うより「初めまして」と言った方のがいいのかも。

初めましてとは言え二十年目を迎える社内ではまぁまぁのベテランの域に達しております。

安藤克之と申します。54歳A型のさそり座。名前だけでも覚えて帰ってください。

去年の三月にﾄﾞﾗﾊﾞｰから内勤に異動し、九月より自車便の配車を担当させて頂いておりま

す。

慣れない事ばかりで日々悪戦苦闘しております。どうか温かい目で見守っていただければ

幸いです。誉めて伸びる子でもありますので。

今後共、カワキタエクスプレス同様安藤も可愛がってやって下さい。

よろしくお願い致します。

あけましておめでとうございます。昨年は大変お世話になりました。

皆様、年末年始はどのように過ごされましたか？

私、川北はクリスマス前にコロナウイルスに感染してしまい

年末はコロナと闘っておりました(泣）

それでも病院でいただいた薬を飲んだら重症化することもなく

大晦日までには自宅待機も終わりお正月は元気に過ごすことができました。

普段、全く風邪を引かないので久しぶりの39.0℃を越える高熱に

苦しみましたが味覚障害などもなかったので一安心です。

例年とは違う年末年始でしたが初日の出を見にいったり

お買い物に行ったりと年始は楽しめたのでよかったです。

今年は風邪を引かないよう体調管理をしっかりして

毎日たのしく過ごしていけたらいいなと思います。

今年もよろしくお願い致します！

今年も見れました！初日の出！



2022年は過去最高の年だったと思います！
なにより子どもがいると幸せです。

2023年家族との時間大事にして
一緒に成長して行こうと思います。

去年も周りの皆さんに感謝感謝です。

また今年も宜しくお願いします。

スタッフに聞きました！２０２２年を振り返って

今年もこのメンバーで頑張りますので、
よろしくお願いします！＾＾

去年もすーーーーーーーんごいラッキーで楽

しい1年でした。
今年ももーーーーーーーっとラッキーが起こる

ように楽しむぞっとぅ

パワー！

仕事面では新しい事にチャレンジできたり、失

敗からたくさんの事を学べたりと自分にとって

とても良い経験になり成長できた1年だったと
思います！

プライベートでは健康で楽しく過ごせた1年でし
た！今年も良い年になるように頑張っていきた

いと思います！去年もお世話になりました！

今年も宜しくお願いします！

2022年は丸々1年仕事はお休みして育児家事
の1年でした。初めての事だらけで手探り状態
の日々です。自分お疲れ様!!(笑)これからも我
が子との時間を大切に頑張りまーす(^^)

去年の初めの方から事故を起こしてしまった事

が大きく自分に響いた事。

確認が全く取れていなかった、足りなかった、こ

うしてたらこういう事態に起きなかったていう事

が勉強にもなり経験にもなった一年でした。難

しい事も全然知らない事も足りない所も沢山あ

ると思うので

今年は今より一つでも成長ができる一年にして

いけたらと思ってます！

夏にはコロナにもかかってしまったのでとくに今

年は身体にも気をつけていきたいです。

去年の4月から入社して一昨年と生活がガラリと
変わった1年でした。まだまだ覚える事だらけな
ので今年も頑張っていきたいです。

3月､ドライバーから内勤に異動。5月､入院寸
前の病気発覚で1週間病欠。9月､本格的に
自車便配車始動。収穫もありますが､課題が

多い激動の１年になりました。

去年は夢のマイホームを建てることが出来、

毎日家族で幸せに暮らせています。

去年は濃い1年になりました。
1番は原因不明の病気で1ヶ月も入院した事で
すね。改めて思った事は人生はその時の状

況で必要な人と繋がるということです。

死ぬ時も思い出すであろう

いい一年になりました(^^)
今年はしたい事があるので健康に過ごす

ぞ！！

2022年も終わってしまうな〜！が本音！
体調の改善もなくゴルフに行けなかった。

自分の甘さが出た一年でした。

去年は荷物の取り扱いを注意した一年だった

気がします。ひと手間かける行動が自分の為に

なるということを実感できました。できる場所で

きない場所もありますができる時にすることが

大事だなと思います。今年も継続して行けるよ

う心掛けます。

2022年を振り返って、去年は自分の考え方
を変えないといけないと気付けた年でした。

漢字で表すと「考」かなと思います。

『暇』という言葉がでないくらい忙しい一年

でした。

毎日充実していて楽しみが多かったなと思

います。

コロナや風邪、怪我など無く健康に一年す

ごせました。

高柳さんの動画を出勤日は忘れることなく

全部観ました！安全と健康に対する意識

が少しは変わったはずです！

クリスマスなのに去年は来ないサンタと

ケーキ

ともぞう心の声

去年の目標を達成しました！

1年間沢山勉強になることがあり経験するこ
とも沢山で自分自身変われた気がした1年
でした。

そして待ちに待った新車に乗せてもらえるよ

うになりモチベーションも上がって毎日楽し

く仕事をしています。

失敗したこともありましたが、それを生かせ

て学んだこともありそれを教えてあげる立場

もあることがあるので日々勉強の毎日です

が、初めて関東方面への配達、初めては凄

い緊張して新鮮でしたが去年は8回ぐらい
行かさせていただきました。

ありがとうございます。

今年はもっとスキルを上げれるように

頑張っていきます

色々環境が変わり少しでも成長できた1年
だったと思いました。

去年の目標だった「健康で楽しく過ごす」事が

出来て良かった。

年金が支給されたのでレンジとオーブントース

ター買ったらマイナスになってしまった(>_<)
雑貨屋さんや美味しいランチ屋さんも見つけら

れて充実した一年を過ごせました。

合宿で大型の免許を取ることができ嬉しかった

です。

2022年を振り返ってですが、
早いもので1年経ちました。
今年は新しいことにも挑戦したいと思います。

去年はお盆明けすぐにコロナにかかり、

約2週間長いお休みを頂きました。
その分抗体が出来たという気持ちになり

数年ぶりの県外への旅行が出来たのは良

かったです！

大変なこともありましたが楽しく充実した1年間
でした！

12月19日に一般輸送部に入社しました齊藤修司で
す！

前職はトラック乗ってましたが、ご迷惑をかける面も

多々あるとおもいますが気持ちもクセもリセットして頑

張りますのでよろしくお願いします!
趣味は車と釣りです！車はRX-7とヴォクシーメインに
乗ってます！釣りは基本ルアーフィッシングしてま

す！よろしくお願いします!!

去年は、一回だけトラックのバンパーを軽くぶ

つけてしまったので今年は、事故がないように

頑張ります！

歯医者にサボらず行けた事は自分を褒めてあ

げたいです。笑

1年間の最後がコロナ感染で終了と。何とまー
あっけない終わりでした。

去年は結婚したのでよかったです。

夏にはコロナで大変でしたがなんとか乗り切れました。

去年の3月に入社させていただきました。
先輩方に色々教わり、毎日仕事も楽しく、充実し

た日々を送らせていただいてます。

免許も取得し、より仕事の幅が広がりました。

去年は色々楽しかったなーーーーー。

今年もええ年なったらええなーーーーーー。

今年も安全第一で頑張ります！！
あっという間に2022年が終わって、良くも悪くも
色々な変化があり、人として成長できた1年でし
た！！

2022を振り返って、自分は去年6月から入社し
てもう半年経ちます。

入った当初と比べると少しずつ成長していって

いますが、まだ未熟なところだらけなので失敗し

た事を悔やむのではなく次に活かせれる様に

毎日頑張りたいと思います。

繁忙期に入るとなかなか疲れが取れない時や

気持ち的に落ち込んでる時には先輩方が気に

かけて下さったり、食事に誘ってもらったりとて

も仕事の励みになっています。

自分は支えてもらってばかりなので少しずつで

も先輩方に恩返しが出来るよう努力します。

3ヶ月経ったので気を抜かず貢献できるよう
頑張る！

入社して2ヶ月ですが皆さん1から丁寧に教え
ていただけるので大変な事もありますが楽し

く仕事できてます。

まだまだ覚えること沢山ありますが頑張って

覚えてこれからも頑張ろうと思います。

NewFace


