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今月の格言（？） 

問
題
、
ト
ラ
ブ

ル
は
自
分
を
深

掘
り
す
る
チ
ャ

ン
ス
！
 
 
 
 

自
分
と
向
き

合
っ
て
極
め
て

い
こ
う
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

  
今
月
は
ゴ
ル
フ
2
の
釣
り
1
で
し
た
。
 

そ
こ
で
今
回
、
実
践
し
た
事
は
『
釣
り
を
し
な
が

ら
闇
鍋
を
し
よ
う
～
』
と
い
う
事
で
大
人
５
人
・

子
供
１
人
で
開
催
し
ま
し
た
。
各
自
、
千
五
百
円

を
握
り
し
め
買
い
物
へ
！
ル
ー
ル
と
し
て
は
、
食

べ
れ
る
物
限
定
で
す
。
 

         反
省
と
し
て
は
、
最
初
に
鳥
も
も
肉
を
そ
の
ま

ま
一
枚
人
数
分
を
入
れ
て
し
ま
い
旨
い
と
い
う

よ
り
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
事

（
俺
が
い
れ
ま
し
た
（
笑
）
）
 

今
回
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
は
 

 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
だ
ん
だ
ん
中
身
が
変
化
す

  
 
 

自
然
を
堪
能
…
 

 今
月
は
山
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
、
波
を
見
せ
に
海

へ
行
き
ま
し
た
。
 

山
は
四
百
ｍ
弱
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
楽
勝

や
と
思
っ
て
い
た
ら
、
か
な
り
険
し
い
道
と

ぬ
か
る
ん
で
た
り
で
 

ツ
イ
ン
ズ
は
全
然
歩
か
ず
登
り
も
下
り
も
、

ほ
ぼ
ダ
ブ
ル
抱
っ
こ
で
全
身
筋
肉
痛
に
な
り

ま
し
た
。
 

海
で
は
、
初
め
て
の
波
に
も
ま
っ
た
く
ビ
ビ

ら
ず
、
海
へ
入
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
に

二
人
と
も
服
の
ま
ま
海
へ
飛
び
込
ん
で
ま
し

た
、
海
が
楽
し
す
ぎ
て
中
々
帰
ら
せ
て
く
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
 

疲
れ
た
け
ど
、
山
も
海
も
最
高
に
気
持
ち
よ

か
っ
た
で
す
。
 

十
月
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 

         

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０２１年１０月初旬発行 

引越部 
 配車担当の 
  原です！ 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
三
ヶ
月
。
そ
ろ
そ
ろ
 

来
年
に
向
け
て
の
こ
と
を
考
え
る
時
期
に
な
っ
て
 

き
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
川
北
で
す
。
 

 こ
の
一
年
半
く
ら
い
は
出
か
け
る
こ
と
も
減
り
、
 

テ
レ
ビ
を
観
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
聞
く
の
で
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
を
観
だ
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
色
ん
な
芸
能
人

も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
だ
し
て
色
々
観
て
い
る
う
ち

に
「
こ
う
い
う
内
容
な
ら
で
き
る
か
も
」
と
思
っ
た
の
が
対
談
と
か
、

誰
か
と
の
コ
ラ
ボ
。
 

 す
ぐ
に
取
材
で
も
行
こ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
編
集
が
面
倒
だ
な
と

思
い
な
が
ら
時
間
が
経
過
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
年
の
春
に
撮
影
と
編

集
が
で
き
る
子
達
と
出
会
っ
て
、
今
、
少
し
ず
つ
ア
ッ
プ
し
始
め
て
ま

す
。
 

 会
社
の
行
事
が
あ
れ
ば
そ
れ
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
、
十
三

万
再
生
を
突
破
す
る
動
画
が
出
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
三
千
再
生
く
ら

い
で
す
ご
い
な
、
何
で
こ
の
動
画
だ
け
こ
ん
な
に
伸
び
る
ん
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
は
る
か
に
越
え
て
い
き
ま
し
た
。
多
分
、

皆
さ
ん
が
観
る
頃
に
は
十
五
万
再
生
も
突
破
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
 

 確
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
再
生
回
数
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト
は
「
サ
ム

ネ
イ
ル
」
だ
と
思
い
ま
す
。
サ
ム
ネ
イ
ル
と
い
う
の
は
皆
さ
ん
が
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
を
選
ぶ
時
に
最
初
に
表
示
さ
れ
て
い
る
画
像
で
、
あ
る
意
味

表
紙
み
た
い
な
も
の
で
す
。
そ
れ
が
目
を
引
く
か
、
興
味
を
そ
そ
る
か

が
重
要
な
の
か
な
？
っ
て
感
じ
で
す
。
 

 よ
ろ
し
け
れ
ば
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
も
お
願
い
し
ま
す
！
（
笑
）
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

☆☆☆ラーメン屋さん巡りにハマってます☆☆☆ 
 

暑かった夏も終わり朝晩は肌寒い日が多くなってきておりますがいかがお過ごしでしょうか？ 

私、川北は暑すぎるのも寒すぎるのも苦手なので今ぐらいの季節が一番好きです。 

 

そんな中私は少し前からラーメン屋さん巡りにハマってます！ 

こんな状況なので県外まで行くことはできませんが 

意外と三重県にも色々なお店があるんだな～と感動しています。 

今まではチェーン店に行くことが多かったのですが 

調べてみると意外と近くにおいしそうなお店があったり 

ラーメン屋さん以外にも気になるところを見つけたりと調べるのですら楽しいです(^^) 

でもこの前調子にのって友達ともやし増し増しを注文したらお腹がはちきれそうでした(笑) 

 

皆様は何系のラーメンがお好きですか？？？ 

オススメのラーメン屋さんがあったら是非教えてください♪ 

(ラーメン屋さん以外でも大歓迎です♪) 

 

早くコロナが終息して県外に美味しいものを食べに行きたいです（；＿；） 

 

今月もカワキタエクスプレスをよろしくお願い致します。 

もやし増し増しラーメンです→ 

自宅近くのコスモス 

↑ これが１３万再生越えです！ 
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

９月朝夜が過ごしやすくなりましたね。孫たち

みんなから手紙をいただき、色んな事が書い

てあってすごく嬉しかったです。これでもっと頑

張ります。 

雑貨屋さんの15％OFFの看板につられてたく

さん小物を買っちゃいました(*^^*) 

最高に癒されるお店です。 

9月頭に 

じいちゃんばあちゃんの 

引越しを家族親戚総出でしました！ 

10数年ぶりに顔を合わせる人も 

いたりと！！！ 

祖父「次集まるのは俺の葬式や！」 

一同の脳内 

「....え、これはボケ？....一応笑っとく？ 

いや、笑えん。」 

何とも言えない空気で 

引越しは幕を閉じましたが、 

とにかく懐かしさもあり 

家族ってイイネと感じました！ 

ケンタッキー・ロッテリア・マクドナルド全ての月

見ﾊﾞｰｶﾞｰを今年は食べました。 

ケンタッキーは初めて食べましたが、３つの中

で一番美味しいと思いましたｗ 

志摩市にある地中海村に行きました！天気も

よくて海が綺麗に見えて最高でした！ 

8月と比べて涼しくなってきたので出来てい

なかった事を1つ1つこなして行けた事です。 

ツインズ海デビュー 

波にビビるかとおもいきや…全くビビらずw 

服のまま海へ突っ込んでってました‼︎ 

来年の夏はプールより海へ行く機会が増えそ

うです↑↑↑ 

息子たち夫婦が県内ですがお泊まり旅行に連

れて行ってくれました(^^) 帰りに松阪肉もご馳

走になりました。サンキュー！ 

またお願いします(笑) 

敬老の日におばーに花束をプレゼントし喜ん

でもらいました。 

まだまだ長生きしてもらいます! 

ワクチン2回接種完了。副作用も大した事なく

良かった。これで呑んで歌って踊りまくろうと

思いましたが、安心出来ないのでこれまで通

り粛々と… 

9月は19日にやっと夏日で 

暑い休日を過ごせたのが嬉しかったです。 

海でよー日に焼けて3150！ 

熊野市までドライブしました(^^) 

天気も良く海もめっちゃ綺麗で幸せ感じまし

た!! 

もうどんどん秋っぽくなってきて、過ごしやすく

最高です。 

ゴルフボールちゃんがちゃんと当たってくれる

ようになってきた。こうなると楽しいしかない！

月2ペースで今年の目標である110を目指しま

す。 

コロナウイルスワクチン1回目の接種が無事

終わりました。副反応の不安が多く接種した

くないという声も聞こえたりしますが自分のこ

とだけでなくまわりの人のことも考えて接種

するべきだと感じました。 

妹の誕生日だったのでご飯に連れて行ってあ

げました。 

少しずつ気温が下がってきたのでオープンをし

てドライブができる時間が増えそうです。 

呪術廻戦デビューしました、狗巻先輩マジイ

ケメン。 

鍋や焼肉など美味しいものを食べたり、えも

い事も多い月でした。 

休日をゆったりと過ごせました！ 

休みと仕事のメリハリをつけて10月も頑張りま

す！！ 

ワクチンを打ちました！早く色んな県にいける

ようになるといいですね！青山の清水さんの

家でお食事をいただき、心が洗われました。 

初めて闇鍋をしました！ 

色々な食材が有り、意外と美味しい食材も

あって楽しかったです(^^♪ 

仲良くしてもらっている先輩と会いました😊 

旦那さんと一歳のお子さんにも会えて、喋った

り遊んだりと楽しかったです♪ 

職場が離れても良くしてくれる、お姉ちゃんの

ような存在の先輩に感謝です︎ 

2回目のコロナワクチンを9月初めに打ちま

した。 

かなり身体えらく39.8度まで熱も上がり大変

でした。 

今年は自分らでやった田んぼの殻取りをし

たので精米して新米を食べました！めちゃ

うまかった。 

誕生日プレゼントでフードプロセッサーを頂きま

した。 

めっちゃ嬉しかったです！！ 

これからもっと料理が楽しくなりそうです！ 

配達先でいつもありがとう、ご苦労様、また

宜しくとか言われることが増え、いつもは挨

拶するくらいの所が多いですが何気ない感

謝の言葉を頂くと心があったかくなりました。 

今月はそろそろタイヤの溝が減ってきてた

ので、少し奮発してブリジストンのRE71RSを

買いました！ 

ドライブするのがとても楽しみです！ 

久々に中学校の友達とご飯に行きました。

出来事など喋れてよかったです。 

９月１３日に入社しました間宮俊希です。 

26歳です。趣味はツーリングとボーリングが主

な趣味です。これからよろしくお願いします。 


