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今月の格言（？） 

意
思
を
持
っ
て

世
間
に
合
わ
せ

る
の
は
必
要
か

な
。
 

で
も
、
流
さ
れ

る
こ
と
な
く
本

当
の
自
分
の
意

思
は
見
失
わ
な

い
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
緊
張
の
夏
！
 

  
や
っ
ぱ
り
夏
は
キ
ン
チ
ョ
ウ
に
限
り
ま

す
。
蚊
退
治
に
は
キ
ン
チ
ョ
ウ
で
す
。
蚊

取
り
線
香
を
片
手
に
釣
り
や
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
今
月
か
ら
ジ
ム
に
も
通
い

始
め
ま
し
た
。
い
つ
も
は
事
務
な
ん
で

（
笑
）
ま
だ
一
回
も
通
っ
て
な
い
ん
で
す

け
ど
（
笑
笑
）
 

健
康
の
為
に
ゴ
ル
フ
を
し
て
、
癒
し
（
ス

ト
レ
ス
解
消
）
を
求
め
釣
り
を
す
る
。
い

つ
も
時
間
に
追
わ
れ
る
日
々
の
中
、
時
計

も
気
に
せ
ず
月
や
太
陽
の
動
き
で
時
間
を

知
る
！
な
か
な
か
気
持
ち
が
い
い
の
で
す

よ
（
釣
り
を
し
な
が
ら
の
B
B
Q)

 

  
 
 
 
 
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
 

暑
い
夏
最
高
で
す
ね
!
!
 

 
 
 

 
去
年
は
ツ
イ
ン
ズ
が
ま
だ
小
さ
く
て
、

あ
ま
り
プ
ー
ル
に
入
れ
な
か
っ
た
け
ど
、

二
十
二
日
の
連
休
初
日
か
ら
原
家
の

プ
ー
ル
が
O
P
E
N
し
ま
し
た
四
日
間

連
続
、
朝
か
ら
晩
ま
で
プ
ー
ル
で
遊
び
ま

く
り
ま
し
た
。
 

底
な
し
の
体
力
、
一
日
中
直
火
焼
き
、
案

の
定
丸
坊
主
の
二
人
と
僕
は
真
っ
黒
に

な
り
、
し
っ
か
り
夏
仕
様
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。
 

夏
の
間
休
み
の
日
は
毎
日
プ
ー
ル
で
す
。
 

一
年
の
半
分
く
ら
い
夏
が
い
い
で
す

ね
！
 

 八
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

            

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０２１年８月初旬発行 

引越部 
配車担当の 
原です！ 

夏といえばひまわりですね！ 

夏
本
番
ら
し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
し
ま
す

か
？
暑
い
の
が
苦
手
な
人
に
は
厳
し
い
暑
さ
で
す
が
・
・
・
（
汗
）
 

 最
近
は
テ
レ
ワ
ー
ク
と
か
在
宅
ワ
ー
ク
と
か
、
会
社
に
出
勤
せ
ず
に
仕

事
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
職
種
に
よ
っ
て
は
か
な
り
定
着
し
て
き
ま
し

た
。
わ
が
社
の
業
務
上
在
宅
と
い
う
訳
に
は
行
き
ま
せ
ん
が
、
他
社
と

の
打
ち
合
わ
せ
や
会
議
は
W
e
b
会
議
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 七
月
に
色
ん
な
も
の
が
出
来
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初
は
帽
子
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
す
が
、
帽
子
を
作
る
に
あ
た
っ
て
「
こ
ん
な

感
じ
に
し
た
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
ス
タ
ッ
フ
が
作
っ
て
く
れ
て
、

そ
こ
か
ら
新
た
な
ロ
ゴ
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
初
め
て
ク
ラ
ウ
ド

ワ
ー
ク
ス
と
い
う
仕
組
み
を
利
用
し
ま
し
た
。
 

 コ
ン
ペ
形
式
で
投
げ
た
と
こ
ろ
七
十
点
く
ら
い
ア
イ
デ
ア
が
出
て
き
て
、

そ
の
中
か
ら
数
点
を
選
ん
で
帽
子
と
制
服
の
ロ
ゴ
に
し
ま
し
た
。
 

 ま
た
、
昨
年
の
夏
に
う
ち
わ
を
作
り
た
い
と
い
う
話
が
あ
っ
た
の
で
、

こ
ち
ら
の
絵
柄
も
た
た
き
台
を
ス
タ
ッ
フ
が
考
え
て
、
ク
ラ
ウ
ド
ワ
ー

ク
ス
に
投
げ
た
ら
こ
ち
ら
も
三
十
種
類
く
ら
い
の
絵
柄
が
出
て
き
て
素

敵
な
う
ち
わ
が
完
成
し
ま
し
た
。
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
！
 

 皆
さ
ん
の
お
手
元
に
う
ち
わ
は
届
い
て
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
届
い
て
い

な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
「
届
い
て
な
い
よ
ー
」
っ
て
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
お
送
り
し
ま
す
！
 

 暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
う
ち
わ
で
涼
ん
で
ご
自
愛
く
だ
さ
い
！
 

今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

   

 
 

こんにちは！草川です！😊 
 

梅雨で天気の悪い日が続きましたね🌧 

ですが晴れの日は夏らしい暑さが出てきて嬉しいです🌻 

 

せっかく天気が良くても遠出が出来なくて悲しいですが・・・💦 
 

仕事終わりに友達と赤からにご飯に行きました♪ 

辛い物が得意ではなく食べに行く時は「辛さ０」にするのですが、今回は一番人気と書いてある「辛さ３」に興味を持ち 

食べてみました✌🔥 

美味しかったですがなかなか辛かったので、やっぱり私は今後も「辛さは０」にしようと思いました🤣 
 

他にも・・・ 

おにぎりの種類がいっぱいあるお店で、前にも行ったところへランチに行きました🤣 

おにぎりを選ぶのが楽しくてお気に入りのお店です🍙 
 

これからの夏、色んなことをしていっぱい遊んで、楽しく過ごそうと思います😆 
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

暑い中いかがお過ごしですか。お酒飲み友達

と岐阜に旅行に行ってきました。運転は飲め

ない人で後の５人は朝から次の夕方までお酒

飲み倒しめちゃ楽しかったです♪このメンバー

でまた何処かに行きたいな。 

ズボンか新しくなって細身なので 

それに合わせたウエストを作ろうとストレッチ

を初めました。 

お風呂あがりに「トカゲポーズ」をすると 骨盤

が正常になってお腹が凹むみたいです。 

どれだけ続くか どれだけ凹むか楽しみです。 

夏を感じてます！！ 

熱中症にならないよう夏を楽しみます！ 

７月１６日公開の映画『竜とそばかすの姫』

を観に行きました。細田 守監督の作品は

どれも面白く今回もとても面白かったです。 

高校野球の三重県大会を観に行きました。 

暑かったですが久しぶりの野球観戦は最高で

した。 

岐阜県で開催された全国哥麿会のチャ

リティーイベントに参加した事です！ 
 

たくさんのアートトラック見れて最高でし

た(^-^) 

プール開きしました。 

ツインズも徐々に水に慣れて 

キャッキャいいながら遊んで楽しそうなんで良

かったです。 

夏は毎週プールです‼🤣 

10年半お世話になった会社を7月末で退社

する運びとなりました。 

今の自分があるのも、K-EXPのおかげです。 

携わって頂いた全ての皆様に感謝申し上げ

ます。 

今まで本当にお世話になりました。 

オリンピックが始まりました。 

全力で頑張っている選手の皆さんを全力で応

援しています！ 

家族でキャンプに行きました。 

息子も大喜び！最高ーでした！ 

来月も行くので楽しみに仕事頑張ります！ 

なんだかんだで梅雨明けし、なんだかんだで

オリンピックが開幕し、なんだかんだでワクチ

ンの順番が回ってきた。猛暑に耐え、いっぱ

い応援し、痛いの我慢して来月も頑張ろ。 

7月は浜名湖にて人生で初めて 

ツバスとゆー魚を爆釣しました。 

嬉しかったです。 

次はシーラを釣ります。 

友達とその子ども達とBBQしました(^^) 

KIDSの可愛さがピカイチ!!癒されました！ 

今回の連休で沢山BBQしました！ 

楽しくストレス発散しました! 

夏前に、しっかり日焼けしました。毎年、クー

ラーと一緒に一夏を共にしていますが今年は

いつもと違った夏に！考えるだけで楽しくなり

ます。 

梅雨明けて暑さが増してきているなか部屋

の掃除をしましたが…断捨離しきれず部屋

がまだすっきりせず。。まぁ少しでも綺麗に

なったからよかった！！ 

梅雨が明けたのでバーベキューなどをしました。 

いきなり暑くなりましたので一日ずっと家にいる

時もありますけど、出かける時はドライブかミニ

四駆ぐらいです。 

久しぶりに外食をしました。 

コロナ禍で中々行けなかったですが 

やっぱり外食はいいですね！ 

映画を観に行くことが多い月でした、8月も観

たい映画があるので楽しみです。 

映画や釣りに行きました！ 

御朱印集めにハマっています。 

来月も集めていきたいと思います。 

家族用のテントを購入しました！家族で行くの

が楽しみです！ 

釣りをしました。 

釣れる、釣れない関係なく釣りはやっぱり楽し

いです。 

妹の誕生日プレゼントを買いに行きました♪ 

喜んでくれたらいいなぁと思います😊 

気がつけば7月も終わりを迎えようとしてます

ね〜早いですね。 

7月は腰をやってしまいとても悔しかったです。

ですが、リハビリや運動をしたおかげで動け

るようになりよかったですが、油断は禁物っ

てな感じで仕事をこなしていきます。 

お客様からいつもありがとうと言ってもらえるこ

とが多かったのでよかったです。 

愛犬が初のペットショップでトリミングしました。

可愛さが倍増しました！ 

ずっと中止だったダンスのイベントが出来て良

かったです。 
7月はドライブで山梨まで行って美味しい桃を

買って、綺麗な富士山が見られたのでとても

良かったです！ 

行きたかったサファリパークに行けた事です。

小さい頃に行ったっきりだったので楽しかった

です。 


