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今月の格言（？） 

人
は
人
。
自
分

は
自
分
。
 

正
し
い
こ
と
で

も
、
人
に
押
し

付
け
な
い
。
押

し
付
け
ら
れ
な

い
。
 

し
な
や
か
な
強

い
心
を
持
と

う
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

  
 
 
 
 
 
 
 
で
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
多
く
て
言
葉
に
な
り
ま
せ
ん
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

 六
月
中
旬
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
選
手
権
が
始
ま
り

サ
ッ
カ
ー
三
昧
で
チ
ョ
ッ
ト
寝
不
足
が
続
い
て

ま
す
が
、
 

毎
日
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
っ
て
 

夏
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
季
節
に
な
っ
て
き
た

の
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
上
が
り
ま
く
っ
て
ま

す
⚽
⚽
⚽
 

や
っ
ぱ
り
好
き
な
事
は
多
少
負
荷
が
掛
か
っ
て

も
何
の
苦
に
も
な
り
ま
せ
ん
…
 

 こ
の
調
子
で
仕
事
も
ど
ん
ど
ん
負
荷
か
け
て
引

越
部
全
員
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
き
ま
す
の
で
 

ど
ん
ど
ん
ご
依
頼
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 今
月
の
ツ
イ
ン
ズ
は
体
調
を
崩
す
こ
と
も
な
く

妻
（
元
美
容
師
）
に
散
髪
を
し
て
も
ら
い
さ
っ

ぱ
り
し
て
い
ま
し
た
。
 

次
は
二
人
と
も
坊
主
頭
に
し
た
り
ま
す
（
笑
）
 

              

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０２１年７月初旬発行 

  大
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
！
 

  今
年
も
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
ね
。
夏
が
待
ち
遠
し
い
川
北
で
す
！
（
川

北
→
と
は
間
逆
で
す
）
 

 こ
ん
な
世
の
中
で
す
が
、
カ
ワ
キ
タ
初
の
運
動
会
を
社
員
が
企
画
し
て

く
れ
ま
し
た
。
い
や
ー
、
も
の
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
！
 

 私
か
ら
の
ク
イ
ズ
で
は
私
の
名
前
を
漢
字
で
書
く
と
か
生
年
月
日
に
関

す
る
問
題
と
か
、
車
両
数
や
社
員
数
な
ど
そ
ん
な
に
難
し
く
な
い
と

思
っ
た
問
題
ば
か
り
だ
っ
た
は
ず
な
ん
で
す
が
、
不
正
解
者
続
出
で
、

す
べ
て
の
問
題
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
（
涙
）
こ
れ
か
ら

機
会
あ
る
ご
と
に
こ
の
ク
イ
ズ
を
出
し
て
覚
え
て
い
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
（
汗
）
 

 各
競
技
は
み
ん
な
が
割
と
ガ
チ
で
や
っ
て
い
た
の
で
、
翌
日
以
降
は
筋

肉
痛
続
出
で
し
た
。
 

 当
日
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
用
の
撮
影
も
入
り
ま
し
た
。
た
だ
い
ま
編
集
中

で
す
の
で
後
日
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
雰
囲
気
を
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
（
カ
ワ
キ
タ
エ
ク
ス
プ
レ
ス
で
検
索
で
き
ま

す
）
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

  

 

 

どんどん暑くなってきておりますが皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

私、川北は暑いのが大の苦手なのでもうすでに暑さにやられております。 

 

さてそんな中私は三重県菰野町にあるフォレストアドベンチャーというところに行ってきました。 

自然共生型アウトドアパークでジップラインやターザンスイングといった 

スリルや爽快感がたくさん味わえる施設になっています。 

テーマパークの絶叫系が余裕！！というところまではいかないですが 

ある程度は乗れるので今回も怖くないだろうと思いながら行ってみると全然違いました。 

(もちろんバランスを崩してしまっても大丈夫のようにハーネスという安全具はついています) 

余裕をこいていた私はコース序盤で来たことを少し後悔しました(笑) 

それでも少しずつ高さにも慣れてきて途中からはそのスリルも楽しめるようになってきました。 

特にジップラインは大自然の中をターザンのように颯爽と滑れてすごく楽しかったです！ 

身長制限はありますがご家族でも楽しめるところなのでオススメです☆ 

無理やり挑戦させるのはダメですがちょっとだけ高所恐怖症の方がいるとおもしろいかも！？笑 

 

これからどんどん暑くなってきてマスクも苦しい季節になってきますが 

状況に応じて外せるところは外すなどして熱中症にも気をつけましょう。 

 

今月もカワキタエクスプレスをよろしくお願いたします！！ 

５月に天国へ旅立った 

我が家の愛猫です 

  引越部 
 配車担当の 
   原です！ 

四コマ劇場 

４ｔウイング車納車式を執り行いました！ 
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

雨がうっとうしい時期になりましたね。しばらく

お店でお酒が飲めなくてイラついてましたが、

やっとお酒が飲めるようになったのが嬉しい

です。お風呂友だち４人と亀山食堂で久しぶ

りの生ビール飲んで旨かった。この味は忘れ

られませんね。旨かった。 

運動会とても楽しかったです。 

ジェスチャーゲーム 面白かったですね
(*^^*) 

やっぱり最後の全員リレーは おお盛り上が

り。 

企画、準備していただいた方 おつかれさま。

ありがとうございました。 

仕事と睡眠以外の時間を 

アニメに費やしています。 

視力が低下してきましたが 

幸せすぎるので問題ナシです。 

6月17日で26歳になりました。 

また１年健康体で過ごしていきます！ 

大谷翔平選手の活躍が今の生き甲斐です。好

きになって10年。こんなにも素敵な選手を長い

間応援できて幸せです。 

ずっと前から目標にしてた事が１つ叶えれた

事です！ 

まだまだ実現できる目標はたくさんあるので

１つ１つこなしていこうと思います！ 

やっと暑くて気持ちのいい気温になってきたし 

コロナで延期になってたヨーロッパ選手権️

が開幕して毎日嬉しい寝不足です。 

来月もしっかり生きまーす。 

命の儚さを思い知らされた月でした。 

立ちはだかる壁が出来たのならどれだけ高く

ても、遠回りしてでも必ず乗り越えてみせま

す。 

チビたちを連れて「かざはやの里」に紫陽花を

見に行きました。初めて見る沢山の紫陽花に

「キレイ！キレイ！」といって触ったりして走り

回っていました。でも、一番チビたちの心を掴

んだのはイベントで来ていた猿回しでした(笑) 

一芸をするたびに全力で手をたたく姿にキュ

ン♡でした。 

6月は父の日があり、息子からプレゼントを貰

いました！(奥さんから) 

これからも、しっかり家族の為働きます！ 

我が息子。大人になったのか、彼女の影響な

のか２年連続で父の日にプレゼント。気の利

いた言葉はないけれど、自分のいない時に

そっと置いてある。オイオイめっちゃ嬉しいや

んけ。 

6月は日本海側に釣りに行きました。 

タコを釣って料理して食べました。 

一年に100回は釣りに行きたいので 

もう少し釣りに集中します！ 

6月も楽しく１ヶ月過ごせました！ 

7月は夏を楽しみます〜(^^) 

会社の運動会に参加し! 

楽しくワイワイできました。 

いい経験なりました！！ 

社内で第１号の記念日休暇を使った！ 

誕生日をいっぱい祝ってもらった上に 

3連休とゆっくり出来た事が最高に良かった。 

体力がだんだん落ちてきて歳を感じます。。 

毎日数十分でも身体動かすようにして体力

UPに繋げるようにしていこうと思います。 

途中で辞めないよう継続あるのみ。 

友達と映画を見に行くことができました。 

久しぶりに古いゲームをやっていたら気が付い

たら、やり込んでいて時間を忘れる時がありま

す。 

社内運動会が開催され 

久しぶりにがっつり体を動かしました！ 

まぁ筋肉痛にはなりましたが 

賞金を獲得できたので良しとします笑 

久々に婆ちゃんに会いに行きました、元気そ

うで何よりです。 

身体を動かす機会が多くてよかったです！ 

いつものメンバーで、湯の山にあるフォレストア

ドベンチャーという所にジップラインをしに行って

きました。 

また行きたいでーす。 

本格的なアスレチックをやりに湯の山へ！コ

ロナですが、あまり人と近くもなくいい環境で

した！恐怖に打ち勝つ仲間の姿を見て、自分

も頑張ろうと思いました 

菰野のフォレストアドベンチャーに行きました。 

でも高い所が苦手なので生きのびることに必

死でした笑 

結果的に楽しめたのでよかったと思います！ 

友達と韓国料理を食べに行きました♪ 

初めて「キムマリ」を食べました️ 

美味しかったです😊 

最近暑くなってきましたが、仕事の方も汗を

かいてやるのが最高です。 

でも体力が無くなってくるので水分補給もしっ

かりしていきたいと思います。 

先週の休みはトラックのキャビンと箱を機械

を使いコーティングと洗車しました 見違える

ぐらい綺麗になりました。 

それと24日は記念日休暇を取らさせていただ

きました。 嫁さんのお誕生日でした。 買い

物も沢山してケーキも食べたのでよかったで

す。 

初めてジップラインを体験しました。 

高さありスピードありでかなり怖かったですが

楽しかったです。 

体調を崩しやすい季節になりましたが、体調管

理をして風邪引かずに過ごせました。 

やっと娘の骨折が治って良かったです。 

6月は休みに栃木のツインリンクもてぎにあ

るホンダコレクションホールと茨城の大洗に

行けて良かったです！ 

初任給で親孝行出来たことです。 


