
　

第 １５４ 号 

株式会社カワキタエクスプレス 
519-0169 三重県亀山市白木町６０番地２１ TEL：0595-83-1690 FAX：83-0665 
http://www.kawakita-express.co.jp  発行責任者：川北辰実 e-mail kawakita@kawakita-express.co.jp 
365日・24時間（夜は寝させて！）受け付け電話 090-3381-6382 ソフトバンク080-4143-1117 

今月の格言（？） 

リ
ス
ク
の
な
い

無
難
な
人
生
っ

て
楽
し
い
か

い
？
 

リ
ス
ク
を
取
る

覚
悟
が
成
長
・

発
展
に
つ
な
が

る
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
雨
の
日
ゴ
ル
フ
 

  
今
月
も
楽
し
く
ゴ
ル
フ
♪
と
言
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
生
憎
の
大
雨
・
・
・
 

下
手
く
そ
が
テ
ン
シ
ョ
ン
下
が
れ
ば
下
手

も
更
に
倍
増
し
た
。
打
て
ば
打
つ
ほ
ど
深

み
に
ハ
マ
ル
最
悪
の
事
態
！
 

バ
ン
カ
ー
に
入
れ
ば
 

う
ん
？
こ
れ
は
池
？
 

ボ
ー
ル
は
結
局
見
つ
 

か
ら
ず
・
・
・
 

し
か
し
、
雨
の
中
 

良
い
経
験
が
出
来
た
 

一
日
で
し
た
。
 

こ
れ
も
ゴ
ル
フ
で
す
。
 

ゴ
ル
フ
の
も
う
一
つ
 

良
い
と
こ
ろ
は
、
プ
レ
 

ー
し
な
が
ら
一
日
い
 

ろ
ん
な
話
が
出
来
る
事
。
普
段
、
ゆ
っ
く

り
話
せ
な
い
事
も
時
間
は
逆
に
い
っ
ぱ
い

あ
る
の
で
し
ゃ
べ
る
し
か
な
い
環
境
！
自

分
が
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
理
由
は
そ
こ
に
も

あ
り
ま
す
。
健
康
的
？
（
た
だ
下
手
く
そ

な
ん
で
走
る
の
み
笑
）
 

 

  ３
月
は
待
ち
に
待
っ
た
引
越
繁
忙
期
…
 

相
変
わ
ら
ず
、
C
O
R
O
N
A
の
影
響
で
 

日
延
べ
だ
の
キ
ャ
ン
セ
ル
で
振
り
回
さ
れ
ま

し
た
が
み
ん
な
で
協
力
し
事
故
等
な
く
無
事

に
乗
り
越
え
4
月
を
迎
え
れ
ま
し
た
。
 

 今
月
は
ウ
チ
の
ツ
イ
ン
ズ
が
保
育
園
へ
入
園

で
す
。
 

入
園
準
備
で
バ
タ
バ
タ
ソ
ワ
ソ
ワ
ド
キ
ド
キ

し
て
ま
す
が
、
色
ん
な
事
を
吸
収
し
て
ど
ん

な
成
長
を
し
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
す
♪
 

 こ
の
ま
ま
ド
ン
ド
ン
手
が
離
れ
て
 

ス
ポ
ー
ツ
で
有
名
な
ど
こ
か
の
全
寮
制
の
高

校
へ
入
学
し
て
も
ら
う
の
が
夢
で
す
。
 

仕
送
り
も
倍
に
な
る
予
定
な
の
で
 

オ
ヤ
ジ
、
バ
リ
バ
リ
働
き
ま
す
。
 

今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

        

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０２１年４月初旬発行 

引越部 
配車担当の 
原です！ 

  「
ぐ
っ
さ
ん
の
ニ
ッ
ポ
ン
国
道
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ト
ラ
ッ
ク
旅
」
 

 
 
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
！
 

 先
月
告
知
し
た
表
題
の
番
組
が
無
事
放
送
 

さ
れ
ま
し
た
。
 

 ご
覧
に
な
っ
た
方
は
お
気
づ
き
の
よ
う
に
、
弊
社
の
ド
ラ
イ
バ
ー
で
あ

る
こ
と
は
知
っ
て
い
る
人
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
 

 何
と
な
く
撮
ら
れ
方
は
分
か
っ
て
い
た
の
で
、
急
遽
、
ロ
ゴ
入
り
マ
ス

ク
を
作
っ
て
着
用
し
て
も
ら
っ
た
の
と
、
制
服
の
ロ
ゴ
で
少
し
く
ら
い

は
宣
伝
に
な
っ
た
の
か
な
？
？
？
 

 ま
っ
、
そ
も
そ
も
各
ド
ラ
イ
バ
ー
の
思
い
出
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
申
し

込
ん
だ
の
で
、
そ
の
目
標
は
達
成
さ
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
向
け
た
色
紙
も
も
ら
っ
た
よ
う
で
、
励
み
に
な
っ
た
み
た
い
で
す
。
 

 次
は
弊
社
の
宣
伝
に
な
る
よ
う
な
ド
ラ
マ
？
映
画
？
の
撮
影
で
も
し
て

く
れ
な
い
か
な
？
（
笑
）
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

      

 
寒い寒い冬もあけ少しずつ暖かくなってきていますが皆様いかがお過ごしでしょうか？  

暖かくなってきて嬉しいですがその反面 

花粉症に悩まされてる方もいらっしゃるではないでしょうか？ 

私、川北は有難いことにそこまで影響が無く 

少し目がかゆいかな？程度で過ごせれています(今のところは） 

 

さて、ついに3月26日にプロ野球が開幕しました！ 

去年はコロナウイルスの影響で野球以外にも全スポーツが延期、中止、無観客、、、 

プロ野球も少しずつ観客を入れていたもののコロナが怖くて見にいけませんでした、、 

まずは予定通りセンバツ高校野球とプロ野球が始まってくれたことが本当に嬉しいです。 

今年こそは安心して野球に行けるようにまずは今できる感染対策をしっかりしていきます。  

 

去年の2月頃からコロナが流行り始め家にいることが多くなり 

それから毎日ではないですが料理をするようになりました。 

今年の目標は『アプリに頼らない！』です。 

まだまだアプリを見ながらではないと作れないのでもっと回数を重ねて  

ある程度のものは何も見なくても作れるように頑張ります。 

何か簡単に作れるオススメ料理があれば教えてください！！ 

 

今月もカワキタエクスプレスをよろしくお願い致します。 

昨年の火災後に桜を植えました。今年はまだ数箇

所しか咲いていませんが、来年に期待です。 



365日・24時間（夜は寝させて！）受け付け電話 090-3381-6382 ソフトバンク080-4143-1117 

スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

3月もだいぶ忙しくなり、いいことばかりです。休み

の日に長女と四女と、孫８人で伊勢に遊びに連れ

てってもらいました。孫に遊ばれ少し大変やったけ

ど、楽しかったよ。野球も始まる楽しみやな。 

下手っぴだけど ベッキーさんがカバーして下さった

り 上手に編集されてました。 

清水くんは 食べてばかりだったけど 私は何もな

かったので 「ことよ」さんに行って お寿司の和菓

子を買って来ました(*^^*) 

次はどんな楽しみがやってきますかね(*^^*) 

日中は過ごしやすくなってきて 

やっと冬が終わったな、 

って感じなので嬉しいです！ 

3月は父の誕生日でした。 

当日私は完全に忘れており、父から申告され思い出

しました。 

翌日ビールとシュークリームをプレゼントしました。 

去年鈴鹿にできた韓国料理のお店に行ってきまし

た！サムギョプサルがすごく美味しかったです（＾＿

＾） 

仕事で関東に行き、帰りに寄ったサービスエリア

でたまたま買ったお菓子がとても美味しかった事

です(^-^) 

メーカー不良で家中のクロスが全て張り替え 

ツインズを寝かせてから 

大掃除&断捨離祭…やりだすとスイッチが入って気

づけば2日続けて2時半w 

おかげでピカピカ新築気分です。 

3月で入社してから10年がたちました。 

自分が入社する4日前に東日本大震災があり、そ

の一年後に引っ越し家財を積んで福島県南相馬

市へ…。当時は復興どころか瓦礫の山、道には漁

船、倒れた家屋。今は忘れかけていましたがTVを

見て思い出し、今後自分に出来ることを探していき

ます。 

卒園式と小学校の卒業式がありました。 

という事で小学校入学と中学入学があります。 

子供の成長は早い！！健康でスクスク大きくなるの

だぞ(o^^o) これからリアルに大人になって行く過程

を見る事ができるのが超！楽しみ♡ 

挫折してこの世の終わりと思ったらご飯を食べにウ

チにくるのだよ。 

引っ越しシーズン、ほどよい忙しさで刺激を受けて

います！ 

今年のシーズンはいつもより何かと自分なりに頭を

使っています、まだまだ勉強が足りないので頑張っ

ていきます！ 

あったかなりーの、桜が咲きーの、久しぶりに焼肉

食いーので最高です。今月も頑張りましょう。 

誕生日を色々な方からお祝いしてもらい 

幸せを感じました。 

うなぎ食べたり七輪でタン焼いたり美味しいもの

いっぱい食べれて幸せです(^^)いっぱい食べて体

力つけます 

コロナで定期の仕事が減ってフリー便の仕事をさせて

もらって色々覚えることが多く大変ですが色んな所行

けて楽しく仕事させてもらってます。もっと会社の為に

頑張りたいと思います！！ 

3月もゴルフ行って来ました。 

初の雨！ベタベタでやる気⤵︎ 

上手くなる為の成果はあった。 

今月も行くで〜(笑) 

一年振りの九州。考えることが増えすぎて疲れて

いたのでいい気晴らしになりました。 

ずっと楽しみにしていた映画が公開されたので、その

映画を見に行くことが出来ました。 

最近は作業のスピードが段々早くなってきてるので嬉

しいです! 

嫁の親と焼肉を食べに行きました！ 

やっぱり焼肉は3150ー！ 

大きな震災がなくてよかったです。 

いつものメンバーで手巻き寿司パーティーをしまし

たー！ 

後輩が持ってきてくれた魚が美味すぎでした！ 

花粉の時期になって、大丈夫と思ったら喉をやられ

ました！マスクしててもダメな時はダメなんですね！ 

新鮮な魚を食べれました!! 

先輩の家でちょっとしたパーティみたいなことをしま

した(^^) 

おいしいものを食べて酒も飲んで楽しかったです

♪♪♪ 

妹が車の免許を取って乗り始めました🚘 

横に乗っていても安心できる運転で良かったです😊 

今月からは仕事が始まるので無理せず頑張って欲し

いなぁと思います♪ 

もう気がついたら3月も終わり。寒いのか暖かいの

かわかりません。 

ホワイトデーは嫁さんには普段の感謝を込めて少し

高いネックレスをプレゼントしました。喜んでもらえて

よかったです。 

仕事の方も色々なこと行ったりして覚えること沢山で

すが初心を忘れず 取り組みたいと思います。 

3月はケガ等もなく健康に過ごせました。 

今月も継続します。 

愛犬の体重が1kg減りました。まだダイエット中で

す。 

長女がブレスレットを作ってくれました。 


