
　

 

 

コ ロ ナ の 影 響 で せ っ か く の G W も ど こ に も 行 け ず ス ト レ ス が  

溜 ま っ て い る 方 も い る の で は な い で し ょ う か ？  

私 、 川 北 は 逆 に 時 間 が あ る か ら こ そ で き る こ と を 考 え  

お 部 屋 の 片 付 け や 料 理 な ど 色 ん な こ と を し て 過 ご し て い ま す 。  

 

料 理 は 最 初 は や け ど し た り と あ ま り 楽 し く な か っ た の で す が  

最 近 は で き る こ と も 増 え て き て 楽 し い と 思 う よ う に も な り ま し た 。  

で も ま だ ま だ 野 菜 の 切 り 方 な ど 雑 ( ほ ぼ ざ く 切 り ) な の で  

今 は 野 菜 の 切 り 方 に つ い て も 勉 強 中 で す ( 汗 )  

ち な み に 最 近 作 っ た メ ニ ュ ー は こ ち ら っ っ ↓ ↓  

・ 鶏 も も 肉 の ソ テ ー  ・ ミ ラ ノ 風 ド リ ア  ・ 超 具 だ く さ ん 豚 汁  

・ い ち ご 飴  ・ タ コ ラ イ ス  ・ 和 風 ソ ー ス の ハ ン バ ー グ e t c   

次 は 魚 の 煮 付 け や 煮 物 系 に 挑 戦 す る 予 定 で す (^O^)/ 
 

お 部 屋 の 片 付 け は 大 谷 翔 平 ゾ ー ン を リ ニ ュ ー ア ル し ま し た ！  

ご 存 知 の 方 も い て く だ さ っ て ま す が 私 は 大 の 大 谷 翔 平 フ ァ ン で し て  

大 谷 く ん が 高 校 時 代 か ら 応 援 し て き て も う す ぐ 9 年 目 に な り ま す 。  

そ の 為 グ ッ ズ や 新 聞 の 切 り 抜 き 、 雑 誌 な ど な ど 大 量 す ぎ て  

収 納 が 出 来 な く な っ て い た の で 少 し だ け で す が 断 捨 離 を し ま し た 。  

捨 て る の は 辛 い で す が 綺 麗 に な っ た の で 良 か っ た で す 。  

ス ペ ー ス も 出 来 た こ と だ し 新 し い グ ッ ズ で も 買 お う か な ～ ～ ～ ☆ ☆  

、 、 、 あ れ ？ そ れ だ と 意 味 な い や ん ！ っ て 思 っ た 方 そ っ と し て お い て く だ さ い 。  

 

今 月 も カ ワ キ タ エ ク ス プ レ ス を よ ろ し く お 願 い 致 し ま す ！ ！  
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今月の格言（？） 

問
題
や
悩
み
の

種
は
な
い
！
 

あ
る
の
は
、
よ

り
良
く
す
る
た

め
の
き
っ
か
け

の
種
だ
け
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
退
屈
し
て
ま
す
。

 

 5

月
も
終
り
ま
す
。

G

W

も

B

B

Q

・
打

ち
っ
放
し
・
ど
う
森
で
三
重
か
ら
出
ず
に
過
ご
し

ま
し
た
。

B

B

Q

の
食
材
を
買
い
に
行
っ
て

も
、

B

B

Q

食
材
・
た
こ
焼
き
粉
・
手
巻
き

寿
司
の
海
苔
な
ど
パ
ー
テ
ィ
ー
的
な
食
材
は
売
り

切
れ
で
皆
さ
ん
考
え
る
事
は
同
じ
で
し
た
。
幸
い

三
重
は
自
粛
要
請
も
解
除
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
安
心
は
出
来
ま
せ
ん
。
気
を
抜
か
ず
安
心

せ
ず
行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
早
く
動
い
て
く

れ
、
お
荷
物
様
！
荷
台
空
い
て
ま
す
よ
（
笑
）

 

 
 
 
 
 
 
 
↓
お
犬
運
転
手
様

 

    

加
藤
 
低
温
調
理
器
に
ハ
マ
ル
。
 

 先
日
Ｂ
Ｏ
Ｎ
i

Q
と
い
う
低
温
調
理
器
を
購
入

し
連
日
お
安
い
お
肉
を
購
入
し
て
は
調
理
に
勤

し
ん
で
お
り
ま
す(

笑
）
 

鶏
胸
肉
と
い
え
ば
パ
サ
パ
サ
感
が
あ
り
な
か
な

か
食
べ
づ
ら
い
で
す
が
、
こ
の
ボ
ニ
ー
ク
さ
ん
を

使
え
ば
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
！
 

こ
ん
な
ホ
ワ
ホ
ワ
な
鶏
胸
肉
は
初
め
て
！
雰
囲

気
は
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
皮
の
下
に
居
ら
れ
る

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
お
肉
で
す
！
 

豚
肉
の
肩
ロ
ー
ス
で
も
試
し
て
み
た
ん
で
す
が

も
う
素
敵
過
ぎ
て
・
・
・
ス
テ
ー
キ
ソ
ー
ス
で
い

た
だ
き
ま
し
た
！
う
ま
か
っ
た
で
す
！
！
 

  
 
 
 
 
※
息
子
氏
『
こ
の
ビ
ス
ケ
ッ
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ト
は
誰
に
も
や
ら
ぬ
の
図
』
↓
 

                 

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０２０年６月初旬発行 

引越部 
営業担当の 
加藤です！ 

これでもほんの一握り(汗)↓ 

  よ
う
や
く
緊
急
事
態
宣
言
が
全
国
的
に
解
除
に
な
っ
て
 

少
し
動
い
て
き
た
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
元
々
三
重
県
内
 

だ
け
な
ら
わ
り
と
の
ん
び
り
し
た
感
じ
で
、
田
舎
な
の
で
外
に
出
れ
な

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
都
会
の
方
は
大
変
で
し
た

で
し
ょ
う
ね
。
 

 二
月
ま
で
は
月
に
数
回
は
出
張
に
出
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
二
ヶ
月
間

は
三
重
か
ら
出
て
い
ま
せ
ん
。
三
重
か
ら
と
い
う
よ
り
も
四
つ
の
市
く

ら
い
し
か
動
い
て
い
な
い
か
も
。
 

 出
張
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
会
議
は
四
月
後
半
く
ら
い
か
ら
流
行
の

Z
O
O
M
会
議
が
増
え
て
 

き
ま
し
た
。
 

五
月
は
五
～
六
回
く
ら
い
は
 

Z
O
O
M
会
議
で
し
た
。
 

  以
前
の
W
e
b
会
議
シ
ス
テ
ム
は
少
し
声
や
映
像
が
遅
れ
て
い
た
の
で
、

な
か
な
か
会
議
と
い
う
感
じ
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
Z
O
O
M

は
電
波
状
況
さ
え
よ
け
れ
ば
遅
れ
る
こ
と
は
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
話
が

で
き
ま
す
。
今
後
は
こ
れ
が
主
流
に
な
っ
て
い
く
ん
で
し
ょ
う
ね
。
 

 出
張
が
な
い
の
で
、
駐
車
場
の
裏
の
土
手
の
草
刈
り
や
枝
払
い
を
し
だ

し
た
ら
、
な
ん
か
ド
ン
ド
ン
き
れ
い
に
し
た
く
な
っ
て
き
て
、
市
の
緑

地
帯
が
隣
接
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
市
に
話
を
し
た
ら
「
き
れ
い
に
し

て
く
れ
る
な
ら
市
も
協
力
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」
 

と
い
う
こ
と
で
芝
桜
を
支
給
し
て
 

も
ら
っ
た
の
で
、
社
員
に
も
協
力
 

し
て
も
ら
っ
て
三
〇
〇
株
植
え
ま
し
た
。
 

 来
年
の
春
に
は
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
 

 ど
ん
な
状
況
で
も
考
え
れ
ば
い
ろ
い
ろ
や
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
今

後
も
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

先月は２名、今月も４名入社です！ 

孫
に
化
粧
？
さ
れ
た
川
北
で
す
（
笑
）
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

５月はコロナで仕事も無くがっかりだけどで、

別では孫と居る時間が長くて思い出がいっ

ぱい出来た。後野球の開幕が待ちどうしい。 

60回目の誕生日って事で 

「社員一同」さんからのプレゼントとてもとて

も嬉しかったです(*^^*) 

皆さんありがとうございました。 

定年まで はりきります。 

時間に追われる事なく 

のびのびと生活出来ました！ 

本来であれば5月末に横浜ｽﾀｼﾞｱﾑでライブが

あるはずでしたが、中止になり、その分家の掃

除で負の気持ちを発散しています(泣) 

ちょっとずつコロナも落ち着いてきて少しホッと

しています。でもまだまだ油断は禁物なので

引き続き3密を避けて手荒いうがいを心がけま

す。 

自粛期間で遠出も特に出来なかったので

すが、家に居る時間が長くなった分部屋の

片付けが出来てスッキリしました！ 

５月は、ほぼSTAY HOME 

引篭り最高でした。 

コロナが少し落ち着いてきて良かったです。 

自粛ばかりでGWも初めてと言うぐらいずっ

と家にいましたが普段手をつけれないとこ

の片付けなど出来てよかったです。 

でも早く前までの当たり前の日常が戻って

ほしいです。 

芝桜の苗を会社の土手に植えました。 

改めて慣れない事をするのは大変と思った

のと、元庭師の篠原くんは楽勝にポンポン植

えて行くのを見てすごいと思いました。仕事

終わりに協力してくれた皆さん、感謝しかな

いです！苗が夏を乗り越えて花が咲くのが

楽しみです。 

５月初めにはぎっくり腰をして休んでしまい

ましたがなんとか歩けるようになって良かっ

たです。 

魔女の一撃をくらいました。 

健康第一が一番ですね。 

５月はGWとコロナで息子とふれあう時間が

たくさんあり充実しました！ 

もうちょっとでコロナに勝てそうな気がする。

油断せずに頑張ろ。あとは給付金で経済回

そ。 

家の庭でバーベキューしました 

家に七輪があったので次は七輪でやります

よ 

2年ぶりの友達に会ってきました︎ 

元気そうでよかったです!!これから遊ぶ回数

も増えそうなので楽しみです(^^) 

５月入社した東郁弥です。 

知らない事が沢山あるので、他の人から吸収し

て自分の知識に変えて行きたいと思います。 

コロナコロナコロナ！もう聞き飽きた(泣) まだ

まだ安心は出来ませんが、自粛解除になっ

た事。 

５月はいつも以上にグダグダ過ごしてなに

もしませんでした。ゲーム以外で何か新し

い趣味でもつくりまーす。 

緊急事態宣言が解除になったので、夜カラオ

ケなどに行って遊ぶことができました。 

コロナで全然遊ぶ事が出来なかったが、自分

の時間が作れて色々できた。 

GW出かける予定でしたが、コロナの影響で 

どこにも行けず、おうち時間を過ごすのに 

家の掃除をしました！ 

結果的に綺麗になったのでよかったです。 
休業中だったお店が再開し、久々にショッピ

ングやカフェに出掛けることが出来てとてもリ

フレッシュする事が出来ました。 

大型の免許を取りに車校に通い始めました、

早く免許を取って10tに乗りたいです！ 

暑いの苦手だから早く冬になってほしいです 

GWにBBQしました。 

ええお肉をいーっぱい食べました。 

またええお肉をいーっぱい食べたいです。 

コロナの影響などありましたが、会社のみん

なは元気に仕事していました！元気な顔見

てたら、自分も負けずに、頑張れました！コ

ロナに負けないように頑張りまーす 

GWはコロナの影響で地元に帰れなかったけ

どその分猫とずっとおれて癒されました(･ω･) 

とくに何かがあったわけではないですが 

充実した日が多かったのでよかったです！ 

自粛期間中にお菓子作りに目覚めました。 

今までやろうとも思わなかったですが、 

やってみると以外に楽しいです。 

５月１１日に入社しました。先輩方のように丁

寧な仕事をして行きたいです。 

NewFace 

NewFace 


