
　

 

毎 日 のよ う に コ ロナウ イルスについて取 り上げ られていますが  

皆様の周 りは大丈夫で し ょ うが？  

私 、川北は外出する時はマスク を し て除菌シー ト な ど を持って  

で き るだけ感染しないよ う に心がけていますが怖いです 、 、  

あ と 4 ヶ月ほどでオ リ ン ピ ッ ク も控えていて  

今月いよいよ プ ロ野球も開幕するので  

少 し で も早 く感染がな くなる こ と を祈るばか り です 、 、  

 

そ んな こ と もあ り 2 月は出来るだけ外出を控えた為  

い つ も に比べる とお家にいる こ とが多かったよ うな気がします 。  

基本お休みの日はどこかに出ている こ とが多いので  

家 で ダラダラするんだった らせっか く だ し普段あんま り し ない  

料理を し よ う と思い近 く のスーパーへ買い物へ！  

私 は大の不器用でめんど く さ が り なので ど うな る こ とか と心配されま したが  

お い し く て で きて家族にも好評だったので大満足です！  

( 写真を撮るのが苦手で美味しそ う に見えないかも です泣 )  

こ れか ら しば ら く尊敬している人を聞かれたら  

【 毎日料理をされている方 】 と答えるよ う に し ます 。  

 

皆 様本当に体調管理にはお気をつけ下さい 、 、 、  

今月 も カ ワキタエ クスプ レス をよ ろ し く お願い し ます！  
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今月の格言（？） 

人
の
せ
い
に

し
な
い
。
あ

て
に
し
す
ぎ

な
い
。
 

人
生
す
べ
て

自
己
責
任
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

  
今
年
に
入
り
自
分
達
が
直
面
し
て
い
る
事
は
荷

動
き
が
悪
い
！
そ
こ
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

拡
大
。
日
に
日
に
悪
化
し
て
い
る
の
が
情
報
と
し

て
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
お
客
様
や
そ
の

商
品
を
待
っ
て
い
る
方
が
居
る
限
り
我
々
は
稼
働

を
止
め
る
訳
に
は
い
か
な
い
。
 

ど
う
ぞ
、
こ
の
ま
ま
終
息
に
向
か
う
事
を
願
う
限

り
で
す
。
 

  
２
月
の
週
末
は
、
大
阪
へ
交
流
を
深
め
る
会
議

に
３
週
連
続
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
思
う

事
は
皆
考
え
て
い
る
事
は
同
じ
で
あ
る
。
や
は
り

何
ら
か
の
危
機
感
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
止

ま
っ
て
い
て
も
何
も
始
ま
ら
な
い
！
そ
ん
な
集
ま

り
の
中
で
意
見
交
換
を
し
て
互
い
を
知
る
良
い
時

間
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
会
議
の
最
期
の
〆
は
、
天
理
サ
イ
カ
ラ
ー
メ
ン

屋
台
！
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
～
 
に
ん
に
く
大
盛

り
 
や
っ
ぱ
り
上
手
い
ね
～
 

 

1
/
6
終
了
！
 

 早
い
も
ん
で
2
ヶ
月
が
終
わ
り
ま
し
た
。
 

な
ん
か
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
 

 世
間
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
大
騒
ぎ
、
海
外
引

越
も
中
国
の
み
な
ら
ず
近
隣
各
国
ま
で
拡
が
っ

て
い
る
状
況
で
す
。
 

 き
っ
と
初
め
は
1
人
が
発
症
し
気
付
か
ぬ
ま
ま

拡
が
っ
て
行
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
 

 メ
デ
ィ
ア
や
ネ
ッ
ト
で
色
々
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
拡
が
る
き
っ
か
け
は
き
っ
と
些
細
な
事
が
多

い
様
に
思
い
ま
す
。
 

 世
の
中
は
マ
ス
ク
や
紙
製
品
を
買
い
求
め
る
人

が
多
い
様
に
思
い
ま
す
が
・
・
・
。
 

 加
藤
家
の
お
チ
ビ
さ
ん
は
紙
よ
り
も
菓
子
。
歯

が
生
え
て
食
の
好
奇
心
が
爆
発
中
で
泣
い
て
訴

え
て
お
り
ま
し
た
、
そ
の
袋
に
入
っ
て
い
る
も

う
1
枚
く
れ
よ
！
と
取
ら
な
い
か
ら
ゆ
っ
く
り

お
食
べ
よ
。
 

        

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０２０年３月初旬発行 

引越部 
営業担当の 
加藤です！ 

  

  三
人
目
の
孫
誕
生
！
 

 世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
大
騒
ぎ
で
す
ね
。
学
校
の
休
校
や

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ま
で
買
占
め
騒
ぎ
。
予
防
は
必
要
で
す
が
少
し

騒
ぎ
過
ぎ
な
気
も
し
ま
す
。
 

  新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
騒
ぎ
の
真
っ
只
中
に
、
次
女
に
長
男
が
誕
生
し

ま
し
た
。
今
年
に
入
っ
て
か
ら
我
が
家
に
里
帰
り
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

自
分
自
身
は
出
張
が
多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
含
め
菌
を
持
ち
込
ま

な
い
よ
う
に
意
識
は
し
て
き
ま
し
た
。
無
事
に
生
ま
れ
て
、
す
く
す
く

と
育
っ
て
い
る
の
で
ひ
と
安
心
で
す
。
 

 二
月
後
半
か
ら
い
ろ
ん
な
会
議
や
研
修
が
中
止
に
な
っ
て
、
会
社
に
い

る
時
間
が
増
え
て
き
た
の
で
、
会
社
で
の
仕
事
が
は
か
ど
っ
て
、
や
る

べ
き
こ
と
も
前
倒
し
で
で
き
て
い
る
上
に
早
く
終
わ
る
の
で
、
家
に
も

い
つ
も
よ
り
は
早
く
帰
ら
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
 

 多
分
あ
と
一
ヶ
月
く
ら
い
は
里
帰
り
が
続
く
と
思
う
の
で
、
早
く
帰
っ

て
子
守
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
 

 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
心
配
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
恐
れ
」
や
「
不

安
」
が
一
番
体
に
悪
い
の
で
、
し
っ
か
り
栄
養
を
取
っ
て
睡
眠
も
し
っ

か
り
と
っ
て
、
明
る
く
楽
し
く
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

  

↑私事ですが2/6で22歳になりました 

新たな趣味を見つけその友達と遊びました→ 

生後一週間 

生後一ヶ月 

梅は咲いたが桜はまだかいな＾＾ 



express.co.jp 

スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

今月もハッピーです。８人目の孫が産ま

れました。子供たちがたくさんの孫を産

んでくれて嬉しいです。後は孫が大きく

なるのが楽しみですね。まだまだ仕事も

阪神応援もがんばるぞ。 

肩を痛めてお休みいただいてた間 電

気治療して 温泉治療して 平日しか出

来ない事して お友達とランチして…とい

ろいろ出来る事ができて いい休暇でし

た。 

ありがとうございました。 

プライベートな時間が多くあったので 

リフレッシュできました！ 

毎年ライブに行っているアーティストさん

の冬ツアーに今年も参加しました！ 

今年は２回行く予定でしたが、１公演中止

になってしまいました。 

5月末にある最終公演はまで楽しみはお

預けですが、体調を崩さないようにしっか

り管理します！ 

去年の秋ぐらいから野球以外に新たな趣

味ができたのでその友達とたくさん遊び、

野球関係では大阪のMLBショップにも行

けて大満足です。 

大阪のオートメッセに行って色んな車を

見る事が出来た事です！ 

２月は、Jリーグも開幕して、海外サッカー

も含めて、育児の合間に、色んなサッカー

が見れて最高です…DAZN様様‼︎ 

仕事もボチボチしてきまーす。 
日間賀島へ海産物&日帰り温泉に行き

ました。 

以前から気にはなっていたのですがコ

ロナ、インフルの影響もあり逆に狙い目

と思いマスク防備で行きました。 

車海老の踊り食いやタコのしゃぶしゃ

ぶなど満喫できました。 

保育園最後の生活発表会に行きました。 

来月は卒園式、小学校の卒業式、 

小学校入学のお祝い、中学校入学の

お祝い、毎月めでたい！めでたい！ 

私の財布はめでたくないけどな。 

来年もコレのルーティンですから(笑) 

頑張って働きまーす♡ 

２月は毎週フットサルが出来て健康的に

過ごせました！ 

動ける体でいなくては！！ 

２月も大きな病にかからず無事過ごせま

した。 

久しぶりに連絡が来た友達とご飯に行き、

まったりと老後について語り合いました。 

高校の同級生と福岡旅行にいってきま

した今しかできない事を楽しんでいきま

す！ 

２月は友達といっぱい遊んだ月でした!!

来月は引越しピーク時期になるので体

調管理に気をつけたいと思います(＞＜) 
会社のトラックで初めてデコトラのイベント

に参加出来た事です‼︎ 

メンバーの人達といままで以上に話も盛

り上がってめっちゃくちゃ楽しかった事で

す‼︎ 

２月も週末は会議で大阪！何連続？ 

ちょっとした情報も、今後の成果に 

繋げる為に楽しく行動が出来た事。 

２月も安定の無事故、無違反！！ 

今後も気を抜かないようにします。 

友達とドライブがてら色々なところに行っ

てきました。 

久しぶりに家族とご飯に 

行けたのが嬉しかったです。 

親友が比較的近くに引っ越してきたので、

ちょいちょいお邪魔しに行く楽しみが増え

ました。 

無事21歳を迎えられたことです。 

おめでとう(｢･ω･)」 
ひとし 

妹が家に来たとき色々料理を作ってあ

げると喜んで食べてくれました！ 

２月は息子を、連れてしまじろうコン

サートに行ってきました！楽しんでいた

ので嬉しかったです！また次回も参戦

しに行こうと思います！ 

仕事も色々覚えてきて慣れてきたことです。 

寒かったり暑かったり、バイク通勤をして

みたりしてましたが、雪で死にそうだった

ので、天気予報を、ちゃんとみます。 

２月から独り立ちできました！ 

これからもっと頑張ります。 

信号のない横断歩道で止まって小学生

に道を譲ったら振り返って手を振られて

嬉しかったです。 


