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今月の格言（？） 

不
平
不
満
は

感
謝
の
気
持

ち
が
足
り
な

い
時
に
思
う

も
の
。
 

し
て
も
ら
っ

て
当
た
り
前

と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
今
年
も
暑
か
っ
た
・
・
・
 

  

今
月
は
、
ま
た
ま
た
福
岡
ロ
ジ
テ
ッ
ク
の
永
山
社
長

に
お
招
き
を
頂
き
ま
し
て
由
布
院
で
行
わ
れ
ま
し
た

第
二
十
三
期
 
経
営
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

経
営
大
会
で
は
、
管
理
者
全
員
が
来
期
の
仕
事
面
・

個
人
面
・
家
族
面
の
三
つ
の
目
標
を
発
表
。
仕
事
だ

け
の
目
標
で
は
な
く
私
生
活
の
目
標
を
加
え
る
所
は

永
山
社
長
な
ら
で
は
の
考
え
方
な
ん
で
し
ょ
う
。
懇

親
会
で
は
全
員
が
『
小
学
校
の
時
に
な
り
た
か
っ
た

職
業
』
を
テ
ー
マ
に
発
表
す
る
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

学
ぶ
・
楽
し
む
盛
り
沢
山
の
一
日
で
し
た
。
今
回
、
経

営
大
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
思
っ
た
事
は
、
自
分

に
対
し
て
も
皆
様
が
同
じ
様
に
違
和
感
な
く
接
し
て

く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
福
岡
ロ
ジ
テ
ッ
ク
様
全
て
が

や
さ
し
い
会
社
で
す
。
教
え
て
も
ら
っ
た
事
は
自
社

へ
落
と
し
込
み
、
少
し
で
も
日
本
一
の
福
岡
ロ
ジ

テ
ッ
ク
様
に
追
い
つ
け
る
よ
う
に
刺
激
を
も
ら
い
な

が
ら
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
、
感
謝
感
謝
で
す
。
 

         加
藤
家
出
産
ラ
ッ
シ
ュ
！
 

 先
月
は
自
分
の
と
こ
ろ
に
息
子
が
誕
生
し
ま
し

た
が
弟
家
に
も
三
人
目
に
し
て
長
男
が
誕
生
し

ま
し
た
！
 

 丁
度
一
ヶ
月
の
差
で
も
生
ま
れ
た
と
一
ヶ
月
で

は
全
然
大
き
さ
も
違
う
・
・
・
。
 

 我
が
家
の
息
子
く
ん
は
お
乳
も
沢
山
飲
み
、
毎

度
お
替
り
を
。
 

 誰
に
似
た
ん
だ
ね
？
 

 そ
ん
な
こ
ん
な
で
ド
ン
ド
ン
賑
や
か
に
な
っ
て

い
く
加
藤
家
で
し
た
！
 

                     

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０１９年９月初旬発行 

引越部 
営業担当の 
加藤です！ 

夏
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
・
・
。
 

 今
年
は
梅
雨
が
長
く
、
お
盆
過
ぎ
か
ら
も
 

雨
の
日
が
多
く
、
夏
本
番
が
短
か
っ
た
 

の
が
残
念
な
川
北
で
す
！
 

 夏
休
み
は
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？
 

昨
年
か
ら
山
の
日
が
増
え
て
、
中
小
企
業
で
も
大
型
連
休
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
ね
。
弊
社
の
夏
休
み
は
八
月
十
一
日
か
ら
十
五
日
で
し
た
が
、

会
社
関
係
が
休
み
な
の
で
十
日
か
ら
十
八
日
は
休
み
対
応
と
い
う
感
じ

で
し
た
。
 

 私
は
会
社
の
休
み
通
り
に
休
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
川
へ
行
っ
た
り

海
へ
行
っ
た
り
映
画
を
観
に
行
っ
た
り
と
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 孫
達
と
一
緒
に
川
も
海
も
行
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
の
孫
達
の
流
行
は

「
飛
び
込
み
」
岩
場
の
高
い
所
か
ら
ジ
ャ
ン
プ
す
る
の
が
彼
ら
の
流
行

の
よ
う
で
す
。
昨
年
は
低
い
と
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
高
い
と
こ
ろ
へ
と

ち
ょ
っ
と
ビ
ビ
リ
な
が
ら
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
今
年
は
ビ
ビ
る
こ
と
な

く
豪
快
に
ジ
ャ
ン
プ
し
て
い
ま
し
た
。
一
年
で
ず
い
ぶ
ん
成
長
す
る
も

の
で
す
。
 

 成
長
と
い
え
ば
も
う
一
つ
。
 

我
が
家
の
夏
の
終
わ
り
の
恒
例
の
行
事
と
い
え
ば
「
稲
刈
り
」
で
す
が
、

今
年
は
小
学
三
年
生
の
孫
が
付
き
添
い
無
し
で
一
人
で
コ
ン
バ
イ
ン
を

動
か
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
ト
ラ
ッ
ク
も
運
転
し
て
く
れ

る
か
な
（
笑
）
 

        各
地
で
豪
雨
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
が
台
風
シ
ー
ズ
ン

本
番
で
す
の
で
み
な
さ
ま
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
 

 今
月
も
ご
安
全
に
！
 

夏と言えばやっぱり花火！写真写りは悪いけど・・・。 

厳しい暑さが続きます・・・・ 
 

８月も終盤に差し掛かり、このマンスリーが皆さまの元に届く頃には９月です。 

まだまだ暑さも残る日が続きますが、皆様いかがお過ごしですか？ 

 

８月は推しアーティストの全国ツアーで１泊２日で神戸へ 

２５日は日帰りで名古屋へライブへくりだしました！ 

グッズを買うのに並び疲れ暑さにやられながらも、ライブはホールの為始まってしまえば 

時間が過ぎるのはあっという間でした(泣) 

 

お盆休みは高校の同級生とご飯を食べに行き 

私は普段イタリアンをほどんど食べないのですが、 

その日は『鎌倉パスタ』でミートスパゲティを食べました。 

さらに、８月は母の誕生日だったので家族でご飯を食べに行ったりと 

中々に出費が掛かりましたが喜んで貰えたので良かったです！ 

 

これから涼しくなっていくことを願いつつ 

急な季節の変化で風邪を引かないように皆様もお気をつけ下さい。 

 

今月もカワキタエクスプレスを宜しくお願いいたします。 

早川奈恵でした！ 

タオルを巻いて稲刈

りしていたらクッキ

リとラインが（涙） 
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

毎月いつもの普通に楽しく。遊び。楽しく

仕事して、生活しています。孫とも楽しく

普通に遊んでもらってます。仕事も阪神

タイガースも、ハッピーになれるように、

頑張ります。 

ずいぶん前に テレビ番組の「青空レスト

ラン」で紹介された「干し芋」を志摩まで

買いに行きました。 残念！売り切れでし

た(ToT) 

2020年分も予約完売ですって… 

なので とびっきりおいしい海鮮丼食べ

て帰ってきました。 

夏バテもせず 

元気に過ごせた８月でした！ 

お盆休みは高校のいつものメンバーで

ご飯を食べに行きました。普段は東京

勤めの友達とは数ヶ月ぶりの再会。沢

山話して沢山笑いました。 

調子が悪いﾌｧｲﾀｰｽﾞを応援しに京セラ

に行ってきました。なかなか勝てない状

況が続きまさかのAｸﾗｽから5位へ、、ま

だｼｰｽﾞﾝ残ってるのでまずは3位まで上

がってｸﾗｲﾏｯｸｽへ行けるよう応援頑張

ります、、泣 

８月のgood＆newは名古屋でリトグリ

のLINEがあったのでそれに行けた事で

す！！ 

８月も、大汗かいて気楽に 

伸び伸び、楽しく生きました。 

９月も、しっかり生きてきまーす。 

お盆休みは横浜中華街へ行きディズ

ニーランドへも行きました！かなり疲れ

ましたが、楽しく過ごせてよかったで

す！ 

暑いながらもBBQなどして夏を楽しみま

した。 

残り少ないですがもう少し夏を楽しみた

いとおもいます。 

お盆はハード。 

孫たち来る→ご飯作る→プールに連れ

て行く(ババは見守り)→お風呂に入れる

→ご飯作る。毎日コレのルーティーン！

パパとママは2人でエンジョイ♡ 

これも自分が親にしてもらったルー

ティーン。 

弟君一家にも待望の男の子が生まれ

ました！ 

ｳﾁの息子くんと並べてみると1ヶ月の成

長の凄まじさを感じられました！ 

いとこ同士仲良くしてくれたら嬉しいで

す！ 

息子が歩き始めました、家の中を散ら

かしほうだいで色んな所を掃除させてく

れてありがとう。 

いい夏を過ごせました。 

８月は海にいったり祭りにいったり 

夏を楽しめました！もっと夏したいです。 

海行ったり花火大会行ったりしました!!初

めて白良浜行きました(^^)人の多さに

びっくりしました(笑) 

８月はいつもよりトラック、自家用を洗車

が出来たのと他の人の車を洗車して喜

んでもらった事です！ 

今年初の釣り・人生初の湯布院にコンタ

クト！ 

やりたい事は実行出来た！まだまだあ

るけど・・・。 

今までで一番ながい盆休みでした(^ ^)

半分以上の休みは高熱のためダウン…

連休終わるまでに復活してよかったで

す(ﾟ∀ﾟ)疲れ溜め込まないようにぼちぼ

ち仕事頑張りまーす！ 

パチンコに行って結構勝ったのが嬉し

かったです。 

夏ー。暑い夏ー。もー終わるー。 

祭り、BBQ、花火楽しみました！ 

兄とSUMMER SONICに行きました。 

台風の影響で、設営が遅れて序盤の

アーティストがキャンセルになっていき、

めちゃくちゃ不安でしたが、なんとか途

中から開催になり、RADWIMPSとRed Hot 

Chili Peppersが見れて幸せでした。 
 

レッチリとラッドが見れてやばたにえん。 

琵琶湖の花火にいったり 

琵琶湖テラスに行けたりと 

８月も充実した月でした。 

仕事で大阪を走ることも増えてきました。

もっといろんなところを走れるようになり

たいです！ 

盆休みに家族でプールに出かけたり毎

日行事が盛りだくさんで最高でした！ 

運動不足を実感してきたので、ゴルフ始

めました！９月にショートコース回るの

で日々イメトレ中です！ 

お盆に久しぶりに千葉のお婆ちゃんの家

に行きました！ 

少し痩せた？と言われて嬉しかったです

(笑) 

次会う時に太った？と言われないように

気をつけます(笑) 


