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今月の格言（？） 

も
し
今
が
苦

し
か
っ
た
ら
、

そ
れ
は
上
り

坂
だ
か
ら
。
 

楽
な
方
に
行

か
ず
に
そ
の

ま
ま
進
み
続

け
よ
う
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
 
い
ざ
、
九
州
へ
 

  
先
日
、
研
修
と
言
う
名
の
い
い
所
探
し
（
パ
ク
リ
）

を
九
州
の
福
岡
ロ
ジ
テ
ッ
ク
様
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

事
務
所
の
一
席
を
お
借
り
し
て
自
分
の
業
務
を
し
な

が
ら
い
い
所
を
パ
ク
ル
作
戦
で
し
た
が
、
逆
に
全
て

を
見
せ
て
頂
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
普
通
な
ら
い
い

所
を
見
が
ち
で
す
が
悪
い
事
ま
で
も
見
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
取
扱
い
で
の
研
修
で
も
あ
り
ま
し
た
が
一
日

の
業
務
に
お
い
て
大
切
な
事
も
多
く
学
び
ま
し
た
。
 

こ
こ
か
ら
は
、
自
社
へ
持
ち
帰
っ
て
何
処
ま
で
出
来

る
か
は
？
自
分
次
第
で
す
。
社
長
・
常
務
・
従
業
員

さ
ん
、
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
忙
し
い
中
、
気

持
ち
良
く
関
わ
っ
て
頂
き
あ
り
が
と
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

や
は
り
N
O
1
で
あ
る
意
味
が
少
し
の
期
間
で
も
感

じ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
カ
ワ
キ
タ
エ
ク
ス
プ
レ
ス

も
、
ま
ず
地
域
N
O
1
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
必
ず

行
き
ま
す
！
！
！
 

 

   つ
い
こ
の
間
お
正
月
き
た
な
と
思
っ
た
ら
も
う

２
月
で
す
ね
、
早
い
。
本
当
に
早
い
！
 

 今
年
の
お
も
ち
を
セ
ー
ブ
し
て
毎
日
少
し
ず
つ

走
る
を
日
課
に
し
始
め
ま
し
た
。
 

距
離
に
し
て
２
キ
ロ
か
ら
６
キ
ロ
。
 

雨
の
日
は
お
家
で
筋
ト
レ
と
。
 

 し
か
し
、
な
ぜ
か
見
た
目
は
全
く
変
り
ま
せ

ん
！
 

 継
続
は
力
な
り
と
い
う
事
で
諦
め
ず
最
後
ま
で

や
り
き
ろ
う
と
思
い
ま
す
！
そ
し
て
無
理
は
絶

対
に
し
な
い
！
 

          

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０１９年２月初旬発行 

引越部 
配車担当の 
加藤です！ 

 地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
！
 

 早
く
も
二
〇
一
九
年
が
一
ヶ
月
過
ぎ
 

ま
し
た
。
ほ
ん
と
に
あ
っ
と
い
う
間
 

の
一
ヶ
月
で
し
た
。
 

こ
の
調
子
で
気
が
つ
い
た
ら
今
年
も
 

終
わ
り
っ
て
こ
と
に
な
る
ん
で
 

し
ょ
う
ね
（
笑
）
 

 今
年
の
一
月
は
今
ま
で
で
一
番
神
社
へ
お
参
り
し
た
月
で
し
た
。
 

初
詣
の
多
為
神
社
（
氏
神
）
か
ら
始
ま
っ
て
、
椿
大
社
→
津
島
神
社
→

千
代
保
稲
荷
→
亀
山
神
社
→
熱
田
神
宮
→
二
見
興
玉
神
社
→
伊
勢
神
宮

（
外
宮
・
内
宮
）
→
猿
田
彦
神
社
と
。
 

           昨
年
か
ら
妻
が
御
朱
印
集
め
を
始
め
た
影
響
も
あ
っ
て
、
そ
の
他
御
朱

印
が
有
名
な
お
寺
も
回
り
ま
し
た
。
右
下
の
写
真
は
津
島
に
あ
る
観
音

寺
と
い
う
お
寺
で
す
が
、
じ
か
に
御
朱
印
帳
に
書
い
て
も
ら
お
う
と
思

う
と
三
～
四
ヶ
月
待
ち
だ
そ
う
で
す
。
 

 自
分
自
身
の
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
」
で
す
が
、
コ
ツ

コ
ツ
と
神
社
巡
り
を
し
た
ら
、
ご
利
益
も
コ
ツ
コ
ツ
と
貯
ま
り
ま
す
か

ね
？
（
笑
）
 

 お
参
り
し
た
ら
即
効
で
ご
利
益
の
あ
る
神
社
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
（
笑
）
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

 

 
１ヶ月があっという間に・・・・ 
１月があっという間に過ぎてしまいました。 

こうやって思っている間に１年が過ぎ去っていきそうと思っている早川です(汗) 

そんな中、寒い日が続いておりますが皆様いかがお過ごしですか？ 

私は風邪予防！という訳ではないですが極力家から出ず人との接触を避けて過ごした１ヶ月でしたｗ 

(完全に引きこもりですね！） 

なのでこれと言ったイベントなども無く先月のﾏﾝｽﾘｰにも書きましたが 

大きなイベントといえば弟君の２１歳の誕生日を祝ったぐらいですね。 

まぁ私は行き帰りと車の運転なのでお酒も飲めずでしたが・・・ 

3月、4月はビックイベントが控えているのでそれまではお金を使わないように静かに過ごします(笑) 

 

さてさて、話は打って変わりまして我々カワキタエクスプレスの女性メンバーで 

最近インスタグラムを作りました！ 

皆様にさらにカワキタエクスプレスを知っていただこうと活動を開始いたしました！ 

まだまだ、投稿数は少ないですがインスタをしている方は是非フォローを！！ 

していない方もこれを期にインスタを始めてみてはいかがでしょうか？？ 

(ちなみに私もこの活動を始めるにあたりインスタを始めたばかりです) 

 

今月もカワキタエクスプレスを宜しくお願いします！ 

 

ある日の朝の空 

こちらのタグから検索を！！ 
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スタッフに聞きました！２０１９年の抱負 

今年もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

一年健康であるように。 

健康第一で元気に過ごせてお荷物に

ならない！ですね。 

今年は仕事にプライベート 

共に充実させて 

楽しい１年にしていきたい！ 

今年も１年健康体で過ごしつつ、新

たな資格をとったりもしていこうと思

います。あとは、沢山ライブに参加で

きるように頑張ってﾁｹｯﾄ当てます！

(笑) 

大きな怪我や病気にならないように体

調管理をしっかりして楽しく過ごしたい

です。 

今年の抱負はとある方から今年は

忍耐を身に付けなさいとの事なの

で、いろいろ耐えて耐えて屈強にな

ろうと思います。 

今年も、しっかり遊んで、しっかり仕

事して、楽しく生きる2019‼︎ 

2019年！！亥年！！ 

年男！林の年！！！ 

かと言って特に何も考えてない林で

す、、、。 

とりあえず年末年始でかなり体重増

えたでダイエット（泣） 

今年も無事故無違反で頑張りま

す！！！d(￣ ￣) 

チャレンジ精神を忘れず何事にも

積極的に取り組む！ 

遊びに真面目な一年にする！ 

 

年始そうそうにインフルエンザに

なって皆さんにご迷惑かけましたの

で2月以降は健康に過ごせるよう心

身共に健康な1年にします！ 

 

一年健康に過ごして10月ハーフマラ

ソンに出られるぐらい体も絞りま

す！ 

とにかくケガ、病気の無い様に気を

つけま-す！ 
 

やると決めた事を継続し 

最後までやり抜く！ 

自分の中で今年は節目年齢と感じ

ているので、今まであまり意識して

いなかった「健康」をテーマに人生

初のダイエットに挑戦！目指せ−５

kg‼︎ 

今年は中型免許を取り、車を変えま

す 

色んな事をしてみてできる事を 

増やす１年にしていきます！ 

2019年はお客様との接客にもっと力

を入れて、しっかり受け答えのできる

年にしたいです。 

今年の抱負は、無病息災です！ 

毎年、風邪とかひかないので今年も 

元気に仕事しまーす(*´∀`)♪ 

今年は、決めた事をキチッとする！

為に、会社にいる環境を創りをする。 

〝体力UP！！″するために最低週

二回のランニングで基礎体力向上

させますᕦ(ò_óˇ)ᕤ 

今年の目標はトラックに乗って一人

で現場の方に出れるようにしていき

ます。 

去年は風邪とかを引いてしまったの

で今年は引かないようにします。 

いろんな事を見たり覚えたりし 

吸収し自分の力にする年に 

していきたいです！！ 

ライブ、ゴルフ、スノボ、6S 

リーダー、全てを後悔がないように

やりきる！ 

今年の抱負は去年あまり進歩が無

かったので少しでも進歩していくこと

です。 

一人で現場に出れるようにする。 

今年は１つ１つ小さな事でもしっか

り積み重ねて慎重に仕事に取り組

んでいきます。 

今年は会社の車を運転して1人で現

場まかせてもらえるようにします。 

スノボーの季節になりました！雪は

少ないけど、滑れて嬉しいです！仕

事も趣味も気を抜かないように頑張

ります。 
 

今年の抱負は、体調管理をちゃんと

して、万全で仕事する！ 

今年の1月から入社させて頂きまし

た。 

トラックの運転は初めてで免許も取

り立てですが、事故のないように安

全運転を心がけてお客様に積荷だ

けでなく笑顔も届けられるようにこ

れから頑張っていきます^ ^ 

NewFace 


