
　

 

朝 晩 は す っ か り 寒 く な り 起 き る の が辛 く な っ て い る川北で す 。  

温 か い 布団 で つい 2 度 寝 、 、 、 と い う こ と が な い よ う 気 を つ け ま す ( ； ； )  

 

1 4 日 は 今年 ラ ス ト 試合！日米野球を観戦 を し に に行 っ て き ま し た ！  

7 回 ま で で 負 け て い た侍ジ ャ パ ン で す が 7 回 に ま さ か の 4 点 取 っ て 8 回裏遂に逆転！！  

野 球 に限 ら ず 最後 ま で何 が起 き る の か わか ら な い の が ス ポ ー ツ の で す よ ね！  

 

 

 

 

そ し て 1 8 日 は へ行 っ て き ま し た ！  

夕 方 ま で ｱ ﾄ ﾗ ｸ ｼ ｮ ﾝ を 楽 し ん で夜 は今年で最後 と言 われ て い る 『 』 を 堪能 、 、 、  

ユ ニ バ に は も う 何度 も行 っ て い ま す が最初か ら見 る の は初 め て で そ れ は も う 感動的で し た 。  

興 味 が あ る 方 は是非ご家族 、 ご 友人 、 特別な 人 と 一緒 に素敵 な 1 日 を お過ご し く だ さ い 。  

 

 

 

 
 

今 月 も を よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  
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今月の格言（？） 

時
間
を
か
け

て
で
き
た
も

の
は
 

お
金
で
は
買

え
な
い
。
 

ド
ン
ド
ン
時

間
を
投
資
し

よ
う
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
や
っ
と
終
っ
た
～
 

 今
月
は
Ｊ
Ｌ
東
海
北
陸
地
域
の
大
会
が
名
古
屋
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
も
積
合
せ
部
会
の
責
任

者
を
任
せ
れ
、
こ
れ
で
3
年
連
続
と
な
り
ま
す
。

3
回
も
す
れ
ば
同
じ
内
容
の
会
議
は
絶
対
に
し
な

い
！
そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
し

た
。
 

そ
し
て
決
ま
っ
た
テ
ー
マ
が
『
交
流
』
で
内
容
は

『
ゲ
ー
ム
』
で
し
た
。
そ
の
場
限
り
の
会
議
で
は

な
く
日
常
業
務
に
如
何
に
こ
の
出
会
い
を
活
か
せ

る
の
か
？
短
時
間
で
何
が
出
来
る
の
か
を
考
え
た

結
果
で
す
。
は
じ
め
は
驚
き
も
あ
り
ま
し
た
が
全

員
が
発
言
で
き
る
と
い
う
事
で
は
良
い
時
間
を
過

ご
せ
自
分
的
に
は
大
成
功
だ
と
思
い
ま
す
。
 

そ
の
ゲ
ー
ム
の
内
容
は
『
コ
ン
セ
ン
サ
ス
ゲ
ー

ム
』
と
い
い
ま
し
て
、
興
味
の
あ
る
方
は
検
索
し

て
頂
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
 

そ
し
て
、
自
分
の
役
目
も
こ
れ
で
終
わ
り
ま
し
た
。
 

   
 

  

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
 

引
越
部
加
藤
で
す
！
 

こ
こ
最
近
ラ
イ
ブ
レ
ポ
ー
ト
に
な
っ
て
お
り
ま

す
が
懲
り
ず
に
今
月
も
で
す(

笑)

 

 十
一
月
の
頭
に
横
浜
ア
リ
ー
ナ
へ
弾
丸
ツ
ア
ー
で

フ
ェ
ス
に
参
戦
！
 

こ
れ
が
ま
た
良
い
席
で
真
横
を
バ
ン
ド
メ
ン

バ
ー
が
通
っ
て
行
く
ん
で
す
！
 

写
真
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

緊
張
で
固
ま
る
加
藤
の
図
で
す
。
 

 引
き
継
ぎ
M
A
N
 
W
I
T
H
 
A
 

M
I
S
S
I
O
N
の
ツ
ア
ー
フ
ァ
イ
ナ
ル
が
甲

子
園
球
場
で
行
わ
れ
ま
し
て
こ
れ
ま
た
良
い
チ

ケ
ッ
ト
を
g
e
t
！
 

最
前
列
で
楽
し
め
ま
し
た
！
 

近
く
ま
で
メ
ン
バ
ー
が
来
て
く
れ
る
わ
、
ダ
イ
ブ

し
て
上
に
飛
ん
で
き
て
し
っ
か
り
タ
ッ
チ
し
て

き
ま
し
た
！
 

      

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０１８年１２月初旬発行 

引越部 
配車担当の 
加藤です！ 

経
営
方
針
発
表
会
開
催
！
 

 日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
足
元
の
ス
ト
ー
ブ
が
つ
け
っ
ぱ
な

し
の
川
北
で
す
！
 

 わ
が
社
で
も
三
年
前
か
ら
経
営
方
針
発
表
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
通
常

十
二
月
の
第
一
土
曜
に
し
て
い
る
の
で
、
今
年
は
十
二
月
一
日
に
開
催

し
ま
し
た
。
 

 個
人
で
今
年
立
て
た
目
標
の
振
り
返
り
と
来
年
の
目
標
の
発
表
、
人
事

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
発
表
、
６
Ｓ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
達
の

今
年
の
振
り
返
り
と
来
年
の
決
意
表
明
、
各
部
門
と
社
長
の
方
針
と
目

標
の
発
表
、
安
全
運
転
手
当
の
支
給
と
、
こ
こ
ま
で
が
例
年
の
流
れ
で

す
が
、
今
年
は
会
社
設
立
二
十
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
以
前
か
ら
や

り
た
か
っ
た
勤
続
表
彰
も
行
い
ま
し
た
。
 

 誰
に
も
言
わ
ず
に
こ
っ
そ
り
や
っ
た
の
で
、
み
ん
な
驚
き
喜
ん
で
く
れ

た
の
で
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」
と
い
う
感
想
で
す
。
 

 そ
の
あ
と
は
、
ひ
と
足
早
い
忘
年
会
！
 

六
月
の
飲
み
会
は
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ
で
し
た
が
、
今
回
は
少
し
お
と
な
し

か
っ
た
か
な
？
 

 こ
れ
か
ら
忘
年
会
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
に
ご
注

意
を
（
笑
）
 

 こ
の
マ
ン
ス
リ
ー
は
今
年
最
後
に
な
り
ま
す
。
 

少
し
早
い
で
す
が
、
今
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
！
 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

  

一休寺の紅葉 

← 写真１ 
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

毎月楽しいね。良く行く飲み屋さんでお

客様に阪神タイガースの矢野監督の

ユニホームをいただきました。ラッキー

だね！ 

元なでしこJAPANの丸山桂里奈さんが 

現役時代どうしても勝てなかった選手

宮崎有香さんがサッカーを引退後整体

師になられたので治療してもらいに

行ってきました。 

「みや整体院」で検索してみて下さい。 

 
急に寒くなったので風邪引かないよう 

着替え等準備して対策していきたいで

す。 
 

11月はさいたまｽｰﾊﾟｰアリーナへ初め

て行きました！『ニコニコ超パーティー』

というイベントで開演が13時からだった

のですが、休憩をたまに挟みながら終

わったのは20時過ぎでした(汗)ほぼ立

ちっぱなしでペンライトを振っていました

ｗ次の日は筋肉痛と声が出ない症状に

襲われました・・・ 

年ﾊﾟｽ最後のﾕﾆﾊﾞ行って、ﾅｺﾞﾄﾞ行って、

大阪行って、冬の花火大会行って、映

画行って、揉めてた友達と2年ぶりに仲

直りした1ヶ月でした。 

夏からの念願のLittle Glee Monsterの

LIVEに行けた事です！ 

香川県でうどんを堪能しまくって、楽しく

仕事して、楽しく呑めました。 

12月もしっかり生きぬきます‼︎ 

8年ぶりに野球をしましたd(￣ ￣) 

次の日筋肉痛ヤバめでした＿|￣|○ 

適度な運動はせんとあかんです(-.-;)y-
~~~ 

でもやっぱ野球は楽しいのです笑 

毎年恒例、連れや先輩など男6人で旅

に行ってきました。 

今年は草津温泉！！ 

年々就寝が早くなっていっていますが

…笑笑 

今年も同じメンツで行けて良かったで

す。 

母が怒っていました。 

原因は自分推しの演歌歌手が紅白に

落選したからです。母が言うには若手

の「ケモノ」というグループがずっと活

動休止していたにもかかわらず、復帰

した途端に選ばれたせいらしいです。

「ケモノ」はボーカルが女性の3人グ

ループやと力説してくれましたが、よう

聞いたら「いきものがかり」でした。「い

きものがかり」→「生き物」→「ケモノ」に

変換されたみたいです(笑) 

ﾏﾝｳｨｽﾞのﾂｱｰ最終公演が甲子園であ

りましてﾁｹｯﾄも30番台とこれまた良い

番号をもらい最前線でボロボロになり

ながらも最高のひと時を過ごしまし

た！ 

友人の結婚式がハワイでありサイコー

でした。次は、家族で行きたいです。 

11月も終わりハッピー。 

ハッピーと言えば、11月は誕生日月で

した。当日は仕事で関東に行って独り

ぼっちでしたが、翌日会社に帰ると「あ

りがとうカード」を今までない位沢山頂

きました。面と向かって「おめでとう」の

言葉も勿論嬉しいのですが、もう一言

添えてある「ありがとうカード」は嬉しさ

が増します。 

ありがとうこざいました。いい一年にし

よ。 

“ｽﾏﾎを落としただけなのに”を見に行き

ました!!内容が怖すぎて映画館ってこと

すっかり忘れて友達と叫びまくりでした

(笑) 

高校の友達と牡蠣を食べに行きました。 

その帰りには温泉も行きました。 

思う存分息抜きできました。 

姉妹3人11月生まれなので親が誕生日

ケーキを買ってくれてみんなでお祝いし

ました︎。 

賑やかな夜になりました＼(^^)／ 

久々にデコトライベントに参加したり、

飲み会に参加してベロベロになったり、

楽しい事ばかりでしたー‼︎ 

先日、名古屋錦でどんちゃん騒ぎ！ 

それも、全員が初めての人ばかり 

何件行ったのか？ 

案外、酒の勢いもあって面白かった。 

 

フラフラ〜っと毎週出かけてたんで疲

れましたw 

2年ぶり？のマンモスフリマは楽しめま

した〜^ - ^黒人との会話はほんまおも

しろいw hey brother〜からはじまり

ずっと喋ってたwwまたいつか会える

日を楽しみにしとこ(^^) 
 

初めて冬の花火を見たことです。 

とても綺麗でした。 

相変わらずの引きこもりで 

特に何も無い１ヶ月でした･･･ 

ダイエットは始めてません･･･ 

11月も無事に終わってハッピー！のり

ピー！芋けんぴー！ 

サッカー日本代表の試合観戦してハッ

ピー！ 

BONEZのライブ見れてハッピー！ 

牡蠣食べ放題行ってハッピー！ 

PS4を手に入れ、 

やってみたかったゲームを出来るよう

になったことです！ 

妹らとドッグランに行ってきました。 

飼い犬をドッグランに連れて行ったの

は初めてで、久々に犬と妹らとはしゃい

できました！ 

元気に一ヶ月過ごせました！ 

たぶん1年半ぶりにBTSの握手会が当

たったので行きました⤴︎⤴︎ 

今回でBTSのイベント最後にしようと

思ったけどジンくんが当たらんだからま

た次握手会あればCD積もうと思います

…。 

 
この前タラバガニを食いに行きました！

うまかったです！んで、身がぷりぷりで

良かったです。次わズワイガニが食い

たいです！ 

 

家の庭をいじったりして、出掛けたりは

あまりできませんでした( ˘ω˘ )信楽焼

の表札を注文したので完成するのが

楽しみです！もうすぐスノボー！ 


