
　

ヾ(●･ｖ･●)ﾉ食欲の（？）春ヾ(●･ｖ･●)ﾉ 

こんにちは！経理・総務部の落合です！！ 

最近はすっかり暖かくなって、晴れた日には暑いぐらいですね･･･！皆さまお元気にお過ごしでしょう

か？私は花粉症が落ち着いたと思ったら、今度は紫外線に怯える日々です･･･(xдx;) 

さてさて、毎回このコーナーにどんなことを書いているかなと振り返ってみたのですが、だいたい食べ

物のことでした･･･そして今月も食べ物のお話です！！笑 

最近、パンバイキングにちょくちょく行っておりまして(*´～｀*) 

パンってたまに無性に食べたくなりませんか？？ 

年中ダイエット中のため、パンの食べすぎはいけないと分かっているのですが･･･ 

やっぱり美味しくて、あれもこれもと20個近く食べてしまいました(*◎ｖ◎*)!! 

この先春から夏と色々ごまかしが効かない季節になるので、脂肪は蓄えないようセーブしつつも（！）

美味しいものを食べて日々の活力にしていきたいですp(*＾-＾*)q！！ 

朝昼晩の気温差が激しい季節なので、皆さま体調など崩されませんようご自愛くださいね♪♪ 

ではでは、今月もカワキタエクスプレスをよろしくお願い致します！！ 
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今月の格言（？） 

決
断
と
は
、
選

択
肢
を
な
く
す

こ
と
！
 

選
択
肢
を
な
く

せ
ば
、
大
切
な

も
の
が
明
確
に

な
る
！
 

今月もあなたが毎日笑顔で元気に過ごせるようにという願いと感謝の気持ちをお届けします！ 

今月の写真 

 
 
 

 
 
好
い
季
節
！
 
 

 暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
い
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
富
山
県
か

ら
朝
取
れ
た
ホ
タ
ル
イ
カ
が
夕
方
に
は
 

家
に
本
当
の
産
地
直
送
 

で
届
き
ま
し
た
。
 

毎
年
、
一
回
は
食
べ
る
 

ん
で
す
が
本
当
に
う
ま
 

い
！
最
高
～
！
ボ
イ
ル
 

で
は
な
く
生
を
一
度
食
 

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
 

  で
、
次
は
潮
干
狩
り
へ
海
へ
 

残
念
な
が
ら
ア
サ
リ
の
姿
を
見
る
こ
と
が

出
来
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
海
は

い
い
～
！
 

 帰
っ
て
き
て
ニ
ュ
ー
 

ス
を
見
て
い
る
と
、
 

今
年
は
何
処
も
ア
サ
 

リ
が
取
れ
な
い
と
い
 

う
事
を
言
っ
て
い
ま
 

し
た
よ
！
 

 

    加
藤
家
の
食
卓

 

 先
日
、
両
親
と
蕎
麦
屋
に
行
っ
た
時
の
話
。
 

母
『
普
段
行
か
ん
蕎
麦
屋
に
行
き
た
い
な
ぁ
』
 

加
『
じ
ゃ
ぁ
、
○
○
○
庵
で
も
行
く
？
』
 

父
『
そ
ん
な
店
知
ら
ん
、
よ
く
知
っ
て
る
な
ぁ
』
 

母
『
あ
、
う
、
う
ん
・
・
・
。
』
な
、
な
ぜ
濁
す
（
笑
 

・
・
・
・
・
・
店
到
着
・
・
・
・
・
・
 

注
文
も
決
め
、
し
ば
し
蕎
麦
待
ち
。
 

待
つ
こ
と
五
分
少
々
店
の
奥
か
ら
は
ｼ
ｬ
ｶ

ｼ
ｬ
ｶ
お
ろ
し
金
の
小
気
味
良
い
音
が
聞
こ
え

て
く
る
。
待
ち
き
れ
な
い
三
人
。
 

静
ま
り
返
っ
た
店
内
に
響
く
店
主
の
ひ
と
言
 

 『
あ
ぁ
、
え
ら
っ
。
』
 

 顔
を
見
合
わ
せ
、
口
を
押
さ
え
る
三
人
。
 

注
文
し
た
蕎
麦
た
ち
が
各
々
の
前
に
届
く
。
 

天
そ
ば
に
も
お
ろ
し
が
付
い
て
お
り
、
お
ろ
し
天

そ
ば
に
は
て
ん
こ
盛
り
の
お
ろ
し
、
小
鉢
に
お
ろ

し
、
薬
味
皿
に
も
お
ろ
し
。
 

こ
れ
だ
け
す
っ
た
ら
そ
ら
ぁ
、
え
ら
か
っ
た
や
ろ

に
・
・
・
。
 

無
言
で
う
な
ず
く
三
人
。
 

店
内
に
響
く
の
は
三
人
が
す
す
る
ソ
バ
の
音
。
 

母
『
な
ん
か
、
短
く
な
い
？
張
合
い
な
い
わ
ぁ
』
 

加
『
十
割
り
そ
ば
や
で
な
、
そ
ん
な
も
ん
ち
ゃ

う
？
』
 

父
『
あ
ー
、
短
く
て
食
べ
や
す
い
わ
♪
』
父
よ
・
・
。
 

・
・
帰
り
の
車
内
、
ポ
ツ
リ
と
母
の
一
言
・
・
 

母
『
そ
ら
、
え
ら
い
け
ど
、
言
っ
て
し
も
た
ら
あ
か

ん
わ
』
 

あ
ぁ
、
な
ん
と
も
平
和
や
な
。
 

一般輸送部 
配車担当の中村 
です！ 

２０１５年５月初旬発行 

引越部 
配車担当 
加藤です！ 

全
国
ラ
ジ
オ
デ
ビ
ュ
ー
！
？
 

 四
月
も
後
半
に
な
っ
て
き
た
ら
暖
か
い
を
通
り
越
し
 

て
暑
い
く
ら
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
も
う
寒
の
 

戻
り
は
い
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
川
北
で
す
！
 

 ひ
ょ
っ
と
す
る
と
お
聞
き
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
T
B
S
系
の
ラ
ジ
オ
の
全
国
放
送
の
番
組
の
中
の
「
ド
ラ
イ

バ
ー
ズ
リ
ク
エ
ス
ト
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
一
分
程
度
で
す
が
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
形
式
で
出
演
し
ま
し
た
。
 

 内
容
は
「
W
e
b
K
I
T
」
と
い
う
求
車
求
荷
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
の
広
報
的
な
役
割
で
の
話
で
し
た
。
 

 私
に
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
理
由
は
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
 

紹
介
の
た
め
の
P
R
D
V
D
が
完
成
し
た
の
で
す
が
、
 

そ
の
作
成
に
当
た
っ
て
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
座
長
 

を
や
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
 

 あ
ら
か
じ
め
原
稿
を
作
っ
て
、
提
出
し
て
そ
の
原
稿
を
元
 

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
と
い
う
流
れ
で
し
た
。
 

 昼
間
の
番
組
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
向
け
て
と
い
う
こ
と
だ
 

っ
た
の
で
、
求
車
求
荷
シ
ス
テ
ム
を
分
か
り
や
す
く
興
味
 

を
引
い
て
も
ら
う
よ
う
に
「
運
送
会
社
同
士
の
出
会
い
系
 

サ
イ
ト
で
す
！
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
も
入
れ
て
お
い
た
の
 

で
す
が
、
そ
れ
は
却
下
さ
れ
ま
し
た
。
（
汗
）
 

 そ
れ
に
し
て
も
、
ど
の
世
界
で
も
プ
ロ
は
プ
ロ
で
す
。
こ
ち
ら
は
棒
読

み
だ
っ
た
の
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
は
あ
た
か
も
自
分
の
言
葉
の
よ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。
 

 実
際
の
放
送
で
は
ど
ん
な
感
じ
だ
っ
た
の
か
？
 

ラ
ジ
オ
が
な
い
の
で
、
i
P
h
o
n
e
に
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
聴
く
体
制
は
バ
ッ
チ
リ
！
 
B
U
T
、
時
間
を
間
違
え
て
聴
け
な

か
っ
た
ー
ー
ー
（
涙
）
チ
ャ
ン
！
チ
ャ
ン
！
 

 今
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

田植え後のサンセット＾＾ 
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スタッフに聞きました！今月のＧｏｏｄ＆Ｎｅｗ 

今月もこのメンバーで頑張りますので、 
よろしくお願いします！＾＾ 

ベテラン 三人組が  揃ってイ

ンフルエンザになって  いつ

もと違った シーズンでし

た。   若者達は  大変だった

と思いますけど  頑張ってい

ました。ちょっと成長したか

しら(*^^*)♪ 

4月は雨が多く視界が悪い中運

転する事が多かったですが無

事に無事故で過ごせた事です。 

長女が小学校に入学しました。 

入学式で隣に座った子に積極

的に話し掛ける姿を見て、少

し安心しました。これから6

年間、色々なことを経験して、

成長してほしいと思います。 

もらい事故でも賠償責任を負

うという裁判が福井であった。

(詳しくは調べて下さい)常に

「かもしれない」運転を心掛

けて、危険回避できる状態を

保たなければならないと思っ

た。気は抜けません。 

４月は保育園と小学校の入学

式がありました。事故なく毎

日元気に通園、通学ができる

ように祈るばかりです。まだ

まだ道を歩く事に慣れてない

ので世間のみなさん安全運転

でお願いします！ 

無事体調も壊さずシーズンを

乗り越えた事です‼ 5︎月から

もほどよく頑張っていきます

‼ 笑︎ 

久々に土日連休をいただきと

ても充実した休みでした。 

気持ちを切り替え仕事も頑張

ります！ 

高校の同級生が結婚しまし

た！6月に披露宴があるので、

いまから楽しみです＾＾♪ 

ボードシーズンも終わっての

んびりとした休日が増えたの

でゆっくりした日を過ごせま

した︎︎ 

そしていろいろと目標が出来

たのでそれに向かって日々頑

張ろうと思います︎︎ 

まだ朝、夜は寒い時あるけど

昼間はだいぶ暖かくなってき

て昼寝しやすくて寝不足なら

ないよーにできてることです

^ ^w 

４月の頭にインフルエンザ

（ナカネフルエンザ）になっ

て、しっかり休めたんで、楽

しかったですwww来年も頑

張ってかかるようにします。 

ゴメンナサイw 

暖かくなって１日中半袖で過

ごせるようになった事です。 

潮干狩りへ行きました。暖か

くなってきて、のんびりと１

日を過ごしました。 

仕事で徳島に行った事です。

後輩と行ってたのでいろんな

話をしたりしてすごく楽し

かったです。 

何事もなく平和に過ごせた^_^ 

この4月は病気して体力が落

ちて皆さんにご迷惑おかけし

すみませんでした。だいぶ体

の方はもとに戻ってます。こ

れからはみんなの足を引っ張

らないように普通にがんばり

ます。 

先月は誕生日やったんで、友

達にプレゼントやケーキをも

らったことです！！ 

知人と土曜日の仕事終わりに飲

みに行き、仕事の話を色々しま

した！先輩ドライバーなので

色々教わったり、裏道を教わっ

たり、自分に＋になることがあ

りました！仕事に活かしていき

ます！ 

インフルエンザが治ったこと

です。うつしてしまった人す

いませんでした。仕事頑張り

ます。 

何事も無く安全に過ごせた事

です！(^^ゞ 

岡山で一人暮らししている友

達の家に遊びに行きました！

初めての一人での遠征でした

が無事に行って帰って来れま

した...もう岡山の行き方は余裕

なのでたくさん遊びに行きた

いと思いますww 

何年かぶりに中学校のメン

バーで集まってフットサルし

たぁ♡むっっっっちゃおもろ

かった(*^o^*)しかし何故か俺

だけ足ツルし、すぐ息切れす

るし同年代のはずやのに年齢

差感じまくった(T ^ T)鍛えな

おそっと、、、 

上の子が年長さんになりまし

た(*￣∇￣*)元気に育ってきて

くれているので、嬉しく思い

ます("⌒∇⌒") 

ヒヨコちゃん二羽とも無事に

１ヶ月続きました。毎年大丈

夫かドキドキですがこれから

も頑張って行ってもらいたい

ですね！ 

大型免許を取りに行かさせて

貰ってることです。小さい頃

から憧れてた大型車に乗るた

めに一歩前進したかと思うと

嬉しくて仕方ないです(笑) 

大型の卒業試験にも合格し無

事に取得できたことです。 

好きな舞台の続編の公演が決

定しました！前回は東京公演

のみでしたが、今回は大阪公

演もあるので絶対見に行きま

す(＾▽＾) 

友達とバーベキューをしまし

た。 

初めて長距離で、富山までいけ

て、いい経験になりました。 


